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［特集］［特集］つながりを見つめ直す
　お盆の過ごし方



住
職
挨
拶

住職挨拶

［特集］     

つながりを
見つめ直す
お盆の過ごし方
真光寺ツアーを
開催しました
輪島だより
暮らしをととのえる
お寺のおはなし

東長寺こども食堂

お知らせ

山内行事

東長寺基本情報／
読者のひろば

文由閣で聞きました

もくじ誕
生
日
に
は
ケ
ー
キ
に
歳
の
数
だ

け
蝋
燭
を
立
て
て
お
祝
い
を
す
る
。

多
く
の
ひ
と
が
体
験
し
た
こ
と
の
あ

る
習
慣
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
誕

生
日
は
特
別
な
日
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
蝋
燭
が
立
た
な
い
日
、

つ
ま
り
０
歳
の
誕
生
日
と
い
う
の
は
い

っ
そ
う
特
別
な
も
の
で
す
。

先
日
私
の
友
人
が
父
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
の
主
役
で
あ
る
生
ま
れ
た

て
の
子
供
は
そ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
無

論
参
加
で
き
な
い
の
で
す
が
、
友
人

が
父
に
な
っ
た
と
い
う
報
告
を
喜
び
、

彼
と
一
緒
に
食
事
を
致
し
ま
し
た
。

私
と
ち
ょ
う
ど
一
回
り
年
齢
が
違
う

彼
は
少
し
抜
け
た
所
が
あ
る
の
で
す

が
、
人
と
し
て
最
も
大
切
な
も
の
を

持
っ
て
い
る
人
間
で
、
人
に
愛
さ
れ
る

才
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い

て
私
は
常
日
頃
か
ら
年
齢
を
超
え
て

た
だ
た
だ
彼
を
尊
敬
し
て
い
る
の
で

す
が
、
出
会
っ
た
頃
か
ら
子
供
を
欲

し
て
い
た
彼
が
い
よ
い
よ
父
に
な
っ
た

こ
と
が
素
直
に
喜
ば
し
く
、
改
め
て

彼
の
よ
う
な
人
間
が
幸
せ
に
な
ら
な

い
世
界
な
ど
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
し



た
。
今
頃
は
小
さ
な
子
供
の
世
話
に

奮
闘
し
、
こ
れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
苦
労
を
知
る
こ
と
が
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
が
、
同
時
に
施
し
の

喜
び
も
感
じ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
子
は
い
つ
か
彼
を
助

け
て
く
れ
る
存
在
に
な
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
改
め
て
尊
い
存
在
の
０
歳
の

誕
生
日
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

檀
信
徒
皆
様
の
多
く
は
私
な
ど
よ

り
も
多
く
の
人
生
経
験
を
得
る
中
で
、

施
し
の
喜
び
や
誰
か
の
た
め
に
行
動

す
る
喜
び
を
多
く
体
験
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
無
償
の
愛
な
ど

と
言
い
ま
す
が
、
何
か
の
見
返
り
の

た
め
に
行
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
施
し

と
い
う
も
の
に
、
生
き
甲
斐
を
見
出

せ
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
人
の
大
き
な

喜
び
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
決
し
て
血
を
分
け
た
子
供
の
こ
と

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
同
然

に
過
ご
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
も
そ
う
で
す

し
、
大
切
な
友
人
だ
っ
て
そ
う
で
す
。

そ
れ
が
時
に
は
既
に
世
界
か
ら
姿
を

消
し
て
し
ま
っ
た
あ
る
方
で
あ
っ
た
り

も
す
る
で
し
ょ
う
。
風
の
匂
い
も
変

わ
り
こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に
入
っ
て
い

き
ま
す
。
梅
雨
も
明
け
る
と
も
う
お

盆
。
感
染
症
の
流
行
も
ひ
と
段
落
し

た
今
年
の
お
盆
は
ぜ
ひ
故
人
を
思
い
、

お
寺
に
お
参
り
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
季
節
の
行
事
を
営
み
、
法
要
に

参
列
す
る
中
で
誰
か
の
こ
と
を
思
っ
て

み
る
と
、
私
と
同
じ
気
持
ち
で
こ
の

時
期
を
過
ご
し
て
い
る
多
く
の
人
が
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
そ
れ
を
知

る
と
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
は
限
界

が
あ
る
け
れ
ど
、
誰
か
の
た
め
、
誰
か

と
一
緒
な
ら
ば
私
は
大
丈
夫
だ
と

そ
う
思
う
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

暑
い
季
節
は
く
れ
ぐ
れ
も
体
調
に

ご
留
意
さ
れ
な
が
ら
皆
様
の
御
来
山

を
願
い
た
く
、
山
内
一
堂
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

合

掌



・
迎
え
火

・
盆
提
灯
に
灯
り
を
つ
け
る

【
東
長
寺
の
盂
蘭
盆
会
合
同
法
要
】

・
親
族
を
招
い
て
会
食
す
る

・
お
墓
参
り
を
す
る

・
送
り
火

・
お
盆
飾
り
を
片
付
け
る

・
お
塔
婆
や
法
要
の
申
し
込
み

・
盆
棚
に
お
供
え
す
る
供
物
の

準
備
・
飾
り
付
け

・
お
仏
壇
や
お
墓
の
掃
除

お
盆
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
か

お
盆
は
７
月
ま
た
は
８
月
の
13
日
か

ら
16
日
ま
で
の
期
間
で
す
。
７
月
・
８

月
の
い
ず
れ
を
選
ぶ
か
は
ご
自
分
の
暮

ら
し
に
合
わ
せ
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

左
に
ご
く
一
般
的
な
お
盆
の
準
備
と

過
ご
し
方
を
ま
と
め
ま
し
た
。
お
住
ま

い
の
地
域
で
は
ど
ん
な
準
備
と
過
ご
し

方
を
な
さ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

一年間の大きな節目として、日本の文化に根づいているお盆。

変化の激しい現代を生きるわたしたちにとっても

ご先祖さまが地域や家庭に帰り、ひとときをともにするという感覚は

親しいものに感じます。

夏の極まるこの季節、

自らをとりまく様々な「つながり」に目を向けてお盆を迎えてみませんか。

鬼
ほお　ずき

灯

お盆の前まで13日
（迎え盆）

14日・15日
（中日）

16日
（送り盆）

つながりを見つめ直す

お盆の過ごし方

特 集
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一
年
の
節
目
に

身
も
心
も
整
え
る

集
い
会
う
喜
び
を

と
も
に
す
る

盂
蘭
盆
会
の
起
源
で
あ
る
盂
蘭
盆
経
は
、

お
釈
迦
様
の
十
大
弟
子
の
ひ
と
り
で
あ
る
目

連
尊
者
が
、
餓
鬼
道
に
堕
ち
た
亡
き
母
親

を
救
済
す
る
物
語
で
す
。

お
盆
は
い
ま
手
が
届
か
な
い
存
在
と
な
っ

た
ご
先
祖
を
思
い
供
養
す
る
こ
と
や
、
普
段

は
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
家
族
と
交
流
す
る

き
っ
か
け
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

夏
ま
っ
さ
か
り
を
迎
え
る
お
盆
の
頃
。
自
分
を

い
た
わ
り
慈
し
む
時
間
も
大
切
で
す
。

暑
い
日
々
に
は
無
理
し
す
ぎ
ず
休
む
こ
と
や
、

心
静
か
に
坐
禅
す
る
こ
と
で
身
体
や
心
を
整
え
ま

し
ょ
う
。「
お
寺
の
お
は
な
し（
９
ペ
ー
ジ
）」で
紹
介
し

て
い
る
梅
湯
も
お
た
め
し
を
。

お
盆
は
お
正
月
と
並
ん
で
、
人
と
人
が
集
う

伝
統
が
あ
り
ま
す
。

亡
き
人
も
こ
の
世
に
集
う
と
さ
れ
る
お
盆
。
生

き
て
い
る
わ
た
し
た
ち
も
、
法
要
や
山
内
の
催
し

を
き
っ
か
け
に
お
寺
に
集
い
、
同
じ
思
い
や
目
的
、

悲
し
み
や
楽
し
み
を
と
も
に
し
ま
せ
ん
か
。

今
年
も
折
り
返
し
地
点

自
ら
を
見
つ
め
て

他
者
と
過
ご
す
ひ
と
と
き
に

見
出
す
つ
な
が
り

今年のお盆
こころがけたいこと

盆棚に飾るもの
お盆特有のお供えものである盆棚（精霊棚）。ご先祖を
おもてなしするために野菜や季節の風物を用い、食卓
のように設えます。精霊馬やほおずき飾りなどのお供え
は、日本の農耕文化が影響しているとの説も。
仏教が由来のお供えとして「水の子」があります。水に晒
した生米に賽の目に切った夏野菜を和えてつくる無縁
仏や餓鬼のための食べ物です。ご先祖だけでなく普段
は供養されない存在にも、平等に食べ物が行き届く
ように、という願いが込められています。

水水
みず

のの
の

子子
こ

精
しょうししし

霊
りょう

馬
うま

今の自分につながる存在に
まなざしを

ご先祖を思い
家族を慕う

ダミー

子子子子子



日
本
の
文
化
で
、
お
盆
は
集
ま
る
こ
と
こ
そ
が

一
番
の
目
的
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
も
小
さ
な

頃
、
実
家
の
お
寺
の
子
供
会
で
皆
と
肝
試
し
し
た

り
、
盆
踊
り
や
灯
籠
流
し
で
大
勢
の
人
と
お
寺
に

集
ま
り
ま
し
た
。
お
坊
さ
ん
に
な
っ
て
か
ら
は
、

も
う
ゆ
っ
く
り
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
。

お
盆
は
多
く
の
方
が
ど
ん
な
大
渋
滞
に
あ
っ
て
も

故
郷
に
帰
り
ま
す
。
そ
こ
に
先
祖
供
養
と
い
っ
た

厳
密
な
理
由
は
無
く
、
親
類
や
友
人
な
ど
生
き
て

い
る
人
が
集
ま
る
時
な
の
で
し
ょ
う
。

お
盆
の
由
来
で
あ
る「
盂
蘭
盆
経
」と
い
う
お
経

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
盂
蘭
盆
と
は
何
か
を
語
る
時
、

逆
さ
吊
り
の
苦
し
み（
ウ
ラ
ン
バ
ナ
）を
語
源
と
す

る
定
説
が
あ
り
ま
す
が
お
経
を
読
ん
で
い
る
と

「
逆
さ
吊
り
と
は
？
」と
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

近
年「
盂
蘭
盆
と
は
ご
飯
が
盛
ら
れ
た
お
盆
で

あ
る
」と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
ご
飯
を
意
味
す

る
オ
ー
ラ
ナ
と
い
う
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
が
、
中

国
で
盂
蘭
と
い
う
漢
字
を
当
て
ら
れ
た
と
す
る
も

の
で
、
確
か
に
盂
蘭
盆
経
の
お
話
し
で
は
、
目
連

尊
者
が
餓
鬼
道
の
母
親
を
救
う
た
め
、
厳
し
い
修

行
明
け
の
僧
侶
を
集
め
食
事
を
供
養
し
ま
す
。
生

お
盆
は
人
々
が「
集
ま
る
」も
の

生
き
て
い
る
人
を
養
う
た
め
の
お
盆

東長寺ゆかりのお坊さん
深澤亮道師に聞きました！

供養の語源となった言葉
「供

きょう

給
きゅう

資
し

養
よ う

」を
ヒントにしてみましょう

お盆ってどう過ごせば
よいのでしょうかQ

A

もともとはお盆の法要と同時に行われていた施食
会法要。長い歴史の中で、目的が異なる法要として
別々に行われるようになりました。ご先祖に感謝を
伝えるのが盂蘭盆会法要ならば、施食会法要は自分

を支えるすべてに対し感謝を伝えるもの。
東長寺では11月に施食会法要を行います。
ぜひどちらにもご参列くださいませ。

つながりを見つめ直す

お盆の過ごし方

特 集

盂う

蘭ら

盆ぼ

ん

会え

法ほ

う

要よ

う

に

集
い
ま
し
ょ
う

亡
き
人
を
思
う
気
持
ち
を
と
も
に
す
る

夏のお盆法要と
秋の山門大施食会は
ぜひ併せてご参列ください

お盆の法要で読み上げるお経「甘露門」は、供養されることのない存在
「餓鬼」に対して慈悲と食物を施し、菩提心を持つように促し奮い立
たせるお経。導師と僧侶によって呼びかけの言葉が繰り返される様子
は、生きているわたしたちも励まされているかのようです。ぜひ、法要で
耳を傾けてみてください。

同
じ
思
い
を
抱
く
方
々
が
一
同

に
集
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
合

同
法
要
で
す
。
盂
蘭
盆
会
法
要
で

は
、
東
長
寺
に
ご
縁
の
あ
る
お
檀

家
様
と
縁
の
会
・
結
の
会
の
会
員

様
み
な
さ
ま
で
集
い
、
ご
自
分
の

い
の
ち
へ
の
感
謝
と
、
ご
家
族
や

ご
先
祖
、亡
く
な
っ
た
親
し
い
人
々

と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
め
直
す
時

と
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

盂蘭盆会法要・新盆合同法要について　詳しくは15・16ページをご覧ください



フリーランスの僧侶として教義を
伝える活動「禅活」を主催。実践的で
わかりやすく穏やかな指導でご縁を
つないでいる。東長寺で開催して
いる禅活サロンも好評！

深澤 亮道師

き
て
い
る
お
坊
さ
ん
の
英
気
を
養
う
ご
飯
こ
そ
が

盂
蘭
盆
。そ
こ
に
お
盆
の
原
型
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
も
そ
も
供
養
の
語
源
は「
供
給
資
養
」で
す
。

「
供
給
」は
、お
供
え
を
す
る
こ
と
。
資
養
と
は「
元

を
養
う
」と
い
う
意
味
で
、「
元
」と
は「
自
ら
」を

指
し
ま
す
。
お
供
え
と
同
時
に
自
分
を
養
う
。
そ

れ
が
供
養
な
ん
で
す
ね
。
自
分
を
養
う
一
番
の
方
法

は
自
ら
の
命
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
す
る
こ
と
。

そ
れ
が
自
ず
と
ご
先
祖
様
に
対
す
る
感
謝
を
生
む

の
で
す
。「
こ
の
命
が
あ
る
の
は
ご
先
祖
様
の
お

陰
だ
」と
思
え
る
そ
の
気
持
ち
こ
そ
供
養
で
す
。

お
盆
に
家
族
が
集
ま
り
、
命
の
つ
な
が
り
を
感
じ

た
上
で
お
墓
参
り
に
行
く
。
す
る
と
、
よ
り
深
く

そ
の
結
び
つ
き
を
実
感
で
き
る
も
の
で
す
。

私
は
思
い
を
一
番
伝
え
や
す
い
場
所
が
お
墓
参

り
だ
と
感
じ
ま
す
。
お
仏
壇
と
違
い
、
そ
こ
に
亡

き
方
の
ご
遺
骨
が
あ
る
と
思
う
と
普
段
思
っ
て
い

る
こ
と
や
感
謝
を
伝
え
や
す
い
。
私
は
実
家
が
岩

手
な
の
で
な
か
な
か
帰
省
で
き
な
い
で
す
が
、
お

墓
の
前
で
手
を
合
わ
せ
た
ら
、
背
負
っ
て
い
た
荷
物

が
ふ
っ
と
軽
く
な
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

お
盆
は
改
め
て
自
分
を
見
つ
め
直
し
、
気
持
ち

の
切
り
替
え
を
す
る
絶
妙
な
時
期
。
お
墓
に
お
参

り
し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
方
も
、
改
め
て

自
分
の
命
と
そ
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
て
、
御

先
祖
様
を
思
う
時
間
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

供
養
と
お
墓
参
り
の
こ
こ
ろ

深澤亮道師の法話と坐禅・御朱印書きを体験する禅活サロン「Otonami」を文由閣で開催中！　詳しくは13ページをご覧ください

ご自分のペースにあわせた

お盆の過ごし方
お墓参りは、自分のいのちと、故人とのつながりに感謝する気持ちが大切。

体調や日程など、ご事情があって暑いお盆期間中にお墓参りに行けない場合もあるでしょう。

そのようなときは次のようなお参りやご供養もどうぞご検討ください。

朝の時間を使って

午前中に
お参りする

東長寺は9時から開
門しています。日が

高くなる前の時間
にお参りされるこ

と

もご検討ください。

自宅で仏壇に

お供えものを
用意する

伝統のお盆飾り（3・
4ページ参照）のほ

かに、

故人の好きだった
食べ物や飲み物、お

花を

用意するのもよいで
しょう。

法要の時間に合わせて
ご自宅で
手を合わせる

やむなく法要を欠席するときは、法要が始まる時間になったらその場で心静かに手を合わせてご供養しましょう。

法要に出席できない
ときは

御とうばを
申し込む

故人の死と向き合
い、冥福を祈って

用意することから
、塔婆には残され

た人の心を慰めると
いう一面も。

暑さのピークを避けた夕方

ついたち法要に
参列する

どなたも参列できる法要です。夏の期間、
日没前のまだ明るい時間に始まる萬燈供養
に思いを託してみませんか。

時期をずらして
6月に

お参りをする
ご参詣される方のご都合に合わせ、お盆の時期から少しずらした時期にお参りされるのもよいでしょう。

お話を伺ったのは…



真光寺を訪問する
日帰りツアーを開催しました

お参りがしやすく、ほっとできる場所を目指し今後も整備を
進めていく予定です

●区画入口に目印となる看板を設置 ●区画付近にアジサイを植林
●区画内にご休憩用ベンチの設置 ●専用合葬墓（モニュメント）の建設

※計画は随時計画・進行中。変更となる場合があります。

東長寺結の会区画  今後の計画について

とても良か
ったです自分の眠

る場所を見
学できて

真光寺 慈嶽堂

真光寺 山門 真光寺 書院

八重桜の残る埋葬地

東長寺結の会 樹林葬区画にて

東長寺結の会 樹林葬区画

参加者
ご感想

真光寺住職と参加者で
記念撮影！

初
め
て
訪
れ
た
方
も

久
し
ぶ
り
の
再
訪
と
い
う
方
も

里
山
の
お
寺
を
ゆ
っ
た
り
体
験

去
る
４
月
16
日
、
千
葉
県
袖
ヶ
浜
真
光
寺

を
訪
れ
る
日
帰
り
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

事
前
に
申
し
込
み
を
さ
れ
た
檀
信
徒
様
と

結
の
会
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
、
東
長
寺
僧
侶
を

ふ
く
む
17
名
が
参
加
。
当
日
は
初
夏
の
よ
う

な
晴
天
に
恵
ま
れ
る
な
か
、
東
長
寺
結
の
会

の
分
骨
埋
葬
地
の
見
学
や
、
岡
本
住
職
自
ら

が
整
備
・
再
建
し
た
建
物
や
祭
壇
を
住
職

の
ご
案
内
に
て
め
ぐ
り
ま
し
た
。

真
光
寺
を
分
骨
先
に
選
ん
だ
も
の
の
、

ま
だ
訪
れ
た
こ
と
が
無
か
っ
た
と
い
う
結
の

会
会
員
様
に
、
埋
葬
地
を
じ
っ
く
り
と
ご
見

学
い
た
だ
く
な
か
で
ご
参
加
の
方
々
か
ら
も

「
現
地
を
見
て
東
長
寺
区
画
の
樹
林
葬
に
興

味
を
も
っ
た
」と
い
う
声
も
多
く
い
た
だ
き
、

訪
問
の
意
義
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。

真光寺各所に巧みに配された東長寺ゆかりの仏具
の再活用方法やお寺の歴史・目指す姿など、岡本
住職のお話しに惹き込まれました。

慈嶽堂内部を解説中の岡本住職

エコな寺
なんです真光寺

は

参加者
ご感想

縁の会から結の会に移り、ペットのお骨を真光寺に納め
ていたので、お寺や墓地の様子が気になっていました。
思っていた以上に広々として明るい公園のような一角に
驚きつつ、とてもきれいに整備されており主人と猫が幸せ
に過ごしているのを実感でき安心しました。

家族と愛猫が共に眠るお墓にお参りしました

かつては竹藪に囲まれていた真光寺周辺。往時を
知る参加者からは埋葬地として生まれ変わった現在
の様子に驚きの声が上がりました。

季節ごとに桜・アジサイ・紅葉などの花や木 が々区画を彩ります。
ぜひ、折々にお参りなさってください。
✿ ご自身のプレートの周りにはお花を植え彩ることができます
　 ※繁殖しやすい植物や切り花はお控えください
✿ ペットを連れてのお参りも可能です。 ※リードの使用をお願いします

みなさんも
真光寺を訪ねて
みませんか？

東長寺結の会区画へ向かう参加の皆様

参加者
ご感想

なられて
！こんなに

綺麗に



輪島だより2025年6月発行

カラーお位牌の制作などすでに活躍中の永嶋さん。
「地道にこつこつ続けていって、歳相応の技術を身に
つけたいです。四十年、五十年先も仕事をしていら
れたら良いな、と思っています」

輪
島
だ
よ
り

お
互
い
を
思
い
、
と
も
に
歩
む
た
め
の

山内各所のしつらえや、
お位牌制作を手がけてきた
「輪島屋善仁」。復興に向
け歩む同社の一助となる
よう、様々な支援活動を
お寺で行っています。

東長寺は輪島屋善仁を
応援しています

vol.5

輪島屋善仁 展示会「漆のかたち」

被災以来、仮設状態の工房で地道にものづくりに
励む輪島屋善仁の職人たち。彼らの「新作優品」や、
被災を免れた定番商品を展示します。工房の掲げ
る「日本漆芸史上最良のものづくり」を目の当たり
にできるよい機会です。ぜひお出かけください。

6月
開催

開 催 日：6月27日（金）～ 30日（月）
会　　場：銀座洋協ホール 
　　　　　東京都中央区銀座6-3-2
　　　　　ギャラリーセンタービル6階
時　　間：10:00~18:00

約3年ぶりに銀座にて開催
職人たちの作品を間近で

入場無料 扇型飾り箱「楼閣山水蒔絵」製作の様子

│
輪
島
塗
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

母
の
出
身
地
が
山
形
県
鶴
岡
市
だ
っ
た
こ
と
が

影
響
し
て
い
ま
す
。
鶴
岡
は
江
戸
時
代
に
北
前

船
の
寄
港
地
と
し
て
栄
え
、
雛
飾
り
を
始
め
と

す
る
数
多
の
工
芸
品
が
運
ば
れ
て
く
る
土
地
で

し
た
。
同
じ
く
寄
港
地
だ
っ
た
輪
島
か
ら
も
多

く
の
漆
器
が
鶴
岡
に
運
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
、

私
も
自
然
と
幼
少
の
頃
か
ら
輪
島
塗
を
目
に
す

る
機
会
が
多
く
、
特
に
精
緻
な
蒔
絵
の
施
さ

れ
た
も
の
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
漆
器
の

産
地
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
見
慣
れ
て
い
た
か

ら
か
、
輪
島
の
蒔
絵
の
作
風
が
一
番
好
き
で
、

こ
の
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
と
強
く
思
い
、
輪
島

で
蒔
絵
師
を
目
指
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

│
震
災
後
の
輪
島
で
職
人
と
し
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
決
め
た
理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

震
災
前
の
輪
島
に
は
一
度
し
か
訪
ね
る
機
会
が

若
き
職
人
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た

ど
う
し
て
も
、

輪
島
で
始
め
た
か
っ
た

昨
年
秋
、
輪
島
屋
善
仁
に
入
社
し

蒔
絵
師
と
し
て
の
道
を
歩
み
は
じ
め
た
永
嶋
珠
子
さ
ん
。

山
形
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
、

京
都
で
漆
工
芸
を
学
ん
だ
と
い
う
彼
女
が
、

数
あ
る
漆
器
産
地
か
ら
な
ぜ
今
輪
島
を
選
ん
だ
の
か
。

そ
の
決
意
の
わ
け
や
、
現
在
の
輪
島
へ
の
思
い
と
は
。

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
親
切

に
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
深
く
記
憶
に
残

っ
て
い
ま
す
。
人
の
あ
た
た
か
い
、
本
当
に
素

敵
な
土
地
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
震
災
後
の

五
月
に
輪
島
を
訪
れ
た
際
は
、
殊
更
胸
に
迫
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
実
は
震
災
の
た
め
一
度

採
用
が
見
送
り
に
な
り
、
他
産
地
に
も
見
学
に

伺
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
何
か
に
つ
け
て

輪
島
の
風
土
を
思
い
出
し
て
は
、
今
後
何
十
年

と
生
き
て
い
く
な
ら
絶
対
に
輪
島
が
い
い
と
い

う
気
持
ち
が
抑
え
ら
れ
ず
、
改
め
て
工
房
に
お

願
い
し
て
、
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

│
輪
島
の
現
状
は
ど
う
見
え
ま
す
か
？

私
は
震
災
後
の
輪
島
の
方
が
馴
染
み
の
あ
る
風

景
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ず
っ
と
住
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
の
気
持
ち
は
到
底
計
り
知
れ
な
い
で

す
。
た
だ
、
い
つ
も
通
る
道
路
の
亀
裂
が
直
っ

て
い
た
り
、
道
幅
が
広
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
つ
く
た
び
、
時
間
と
一
緒
に
前
に
進
ん
で

い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

│
実
際
に
入
社
し
、
工
房
で
の
日
々
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

震
災
後
の
大
変
な
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
、
皆

様
と
て
も
暖
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
毎
日
前

向
き
な
気
持
ち
で
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
腕
が

未
熟
な
の
で
、失
敗
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

描
い
た
線
を
前
に
描
い
た
も
の
と
見
比
べ
た
時

に
、
少
し
良
く
な
っ
て
る
…
と
思
え
た
時
が

一
番
楽
し
い
で
す
。



山
さ
れ
た
時
、
最
初
の
一
服
と
し
て

お
出
し
し
ま
す
。
梅
湯
は
蜂
蜜
と
お

湯
の
入
っ
た
お
茶
碗
に
、
種
を
取
り

除
い
た
梅
干
し
を
割
り
ば
し
に
挟
ん

で
添
え
た
も
の
。
お
茶
碗
の
蜜
湯
を
、

割
り
ば
し
で
混
ぜ
て
か
ら
い
た
だ
き

ま
す
。
古
く
か
ら
疲
れ
を
取
る
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
梅
干
し
を
使
う
と

こ
ろ
に
、
遠
く
か
ら
や
っ
て
き
た
方

を
気
遣
う
思
い
や
り
が
込
め
ら
れ
た

一
杯
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
て
、
近
年
猛
暑
が
叫
ば
れ
る
日

本
の
夏
で
す
が
、
氷
の
入
っ
た
飲
み

物
ば
か
り
で
は
内
臓
に
負
担
が
か
か

る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
あ
た

た
か
な
梅
湯
は
お
な
か
に
優
し
い
上

に
、
ク
エ
ン
酸
に
塩
分
、
糖
分
、
水

分
が
摂
れ
る
熱
中
症
予
防
に
ぴ
っ
た

り
の
飲
み
物
で
す
。
ご
家
庭
な
ら
ば
、

マ
グ
カ
ッ
プ
に
梅
干
し
と
蜂
蜜
を
入

れ
、
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
梅
を
つ
ぶ
し

て
手
軽
に
ど
う
ぞ
。
梅
湯
で
こ
の
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
を
と
と
の
え
る

６
月
は
梅
し
ご
と
の
季
節
。
梅

シ
ロ
ッ
プ
や
梅
酒
作
り
を
楽

し
む
方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
八
百
屋

さ
ん
の
店
先
に
青
々
と
し
た
梅
の
入

っ
た
袋
が
積
ま
れ
る
と
、
こ
の
時
期

に
し
か
で
き
な
い
手
仕
事
を
し
な
く

て
は
、
と
少
し
そ
わ
そ
わ
と
し
て
き

ま
す
。
東
長
寺
で
も
こ
の
季
節
に
一

年
分
の
梅
干
し
作
り
に
励
み
ま
す
。

今
ど
き
の
梅
干
し
は
甘
さ
が
添
加
さ

れ
た
り
、
塩
分
控
え
め
が
主
流
で
す

が
、
お
寺
で
作
る
の
は
赤
紫
蘇
と
漬

け
込
む
昔
な
が
ら
の
梅
干
し
。
保
存

食
と
し
て
長
持
ち
す
る
よ
う
に
、
強
い

塩
分
で
し
っ
か
り
と
漬
け
て
い
ま
す
。

こ
の
梅
干
し
は
、
授
戒
式
の
薬
石
や

精
進
料
理
の
会
の
お
食
事
に
登
場
し

た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
召
し
上
が
っ

た
方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。　
　
　
　

　
　
　

  

　
　
　
　
　
　
　

梅
干
し
は
、
お
寺
な
ら
で
は
の
お

も
て
な
し
に
も
重
用
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
は「
梅
湯（
ば
い
と
う
）」と
い
う
飲

み
物
で
、
御
導
師
や
御
説
教
師
が
来

お
寺
の
お
は
な
し

連
載

＊

＊

＊

＊

＊

＊

夏
を
乗
り
切
る
禅
寺
の
梅
湯

禅寺のおもてなしで見かける梅湯。
割りばしの先に挟まれた梅干しが疲労回復の決め手です。



春
彼
岸
に
開
催
さ
れ
た「
も
の
め
ぐ
り

市
」で
は
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、

売
上
は
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
収
益

は
、
こ
ど
も
食
堂
の
運
営
費
と
し
て
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
出
店
く
だ
さ
っ
た
方
も
お
買
い
求
め

く
だ
さ
っ
た
方
も
、
皆
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

春
は
入
学
や
進
級
と
新
し
い
扉
が
開
く

時
。
心
な
し
か
顔
つ
き
も
凛
々
し
く
な
っ
た

こ
ど
も
た
ち
の
姿
に
、
日
々
の
成
長
を
感

じ
る
季
節
で
す
。
一
方
で
、
長
年
こ
ど
も

食
堂
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
は
檀

信
徒
の
方
で
も
知
人
で
も
な
く
、
た
ま
た
ま

活
動
を
知
っ
て
仲
間
に
な
っ
て
く
だ
さ
り
、

足
掛
け
８
年
に
渡
り
共
に
歩
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
心
強
い
支
え
だ
っ
た
そ
の
存
在

は
本
当
に
大
き
く
、
今
も
胸
に
ぽ
っ
か
り

と
穴
が
開
い
た
よ
う
で
す
。
出
会
い
と
別
れ

が
交
差
す
る
こ
の
時
期
、
喜
び
と
さ
み
し

さ
が
入
り
混
じ
る
中
で
、
改
め
て
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
尊
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
こ
ど
も
食
堂
を
通
じ
て
出
会
っ
た

す
べ
て
の
皆
さ
ん
と
の
ご
縁
は
宝
物
で
す
。

思
い
出
と
感
謝
を
胸
に
、
卒
業
し
た
こ
ど
も

た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、
い
つ
か

懐
か
し
ん
で
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
あ
り

た
い
と
願
い
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
年
７
月
最
初
の
１
週
間
に
限
り
、山
内

に
生
え
て
い
る
笹
竹
を
つ
か
っ
た
七
夕
飾

り
を
お
寺
の
山
門
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

お
飾
り
の
そ
ば
に
は
短
冊
と
ペ
ン
も
あ
る

の
で
、ご
来
山
の
際
に
願
い
事
を
し
た
た

め
て
笹
竹
に
飾
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。七
夕
が
過
ぎ
た
ら
、山
内
の
お
坊

さ
ん
が
諸
願
成
就
の
ご
祈
祷
を
し
た
の

ち
に
、お
焚
き
あ
げ
を
い
た
し
ま
す
。年
末

の
お
餅
つ
き
と
同
様
に
、日
本
の
伝
統

行
事
を
こ
ど
も
た
ち
と
分
か
ち
合
っ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
ど
も
も
大
人
も
歓
迎
！

七
夕
の
願
い
事
を
短
冊
に

東長寺のSDGs

引き続き、お米や食品、またはお米券や余っている商品券など
を募集しております。尚、ご送付の際は、お手数ですが、内容・
日程等を、事前にご連絡いただけますようお願いいたします。
また、「こども食堂宛に寄付金を送金したい」という有り難い 
お声を受けて、振込口座を開設しています。
●ゆうちょ銀行（郵便局）から振り込む場合
［口座記号番号］00160-1-768735
［口座名称］トウチョウジコドモショクドウ
●他の銀行から振り込む場合
［銀行名］ゆうちょ銀行 ［店名］〇一九（ゼロイチキュウ）
［店番］019 ［口座番号］当座0768735
［口座名称］トウチョウジコドモショクドウ

河田みつえ様、瀧澤紀雄様、矢野邦子様、高橋日出子様、前田高雄様、須田早野江様、
丸山美和子様、丸山美也子様、佐藤淳子様、匿名ご希望者24名様
皆さまのご協力に心より感謝申し上げます。郵便振替口座へご寄付の際に、ご芳名を記載させていただける方は是非ご一報ください。

こども食堂に
ご賛同いただき、
ご寄附くださった方々

［問い合わせ］03-3341-9746  東長寺（担当:金剛地）

出
会
い
と
旅
立
ち
の

季
節
を
越
え
て

子連れの方ならどなたでもご利用いただける、食事の場と、遊び、学びの場を
提供するためにボランティアスタッフが運営しています。
こども、そして保護者にとっての居心地のよい場所であることを大切にしています。
※詳しくはお電話またはInstagram、Facebookよりお問い合わせください。

Facebookは
こちら！

東長寺では、持続可能でよりよい世界を目指しながら「誰一人取り残さない」という国際目標「SDGs」の実現に身近なことから取り組んでいます。
このページでは、こども食堂の活動を中心に、その他のSDGsアクションをご紹介していきます。

Instagramは
こちら！

ボランティア募集
ご連絡先
電 話

03-3341-9746
メール
ayakot@tochoji.org
担当：金剛地（こんごうち）・

松村

6月10日（火）・22日（日）
7月  8日（火）・27日（日）
8月12日（火）・24日（日）
9月  9日（火）・28日（日）

こども食堂開催日

お弁当が一つひとつ手際よく仕上がって
いく厨房の様子です。



現
在
、
本
堂
地
下
の
観
音
堂
に
て
改

修
工
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
工
事
に

伴
い
騒
音
や
振
動
が
断
続
中
で
す
が
、

６
月
１
日
か
ら
６
月
12
日
ま
で
の
期
間

は
特
に
大
き
な
音
が
出
る
可
能
性
が
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
参
詣
の
皆
様
、
こ
と
に

観
音
堂
・
千
手
堂
へ
お
参
り
の
皆
様
に

ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

工
事
完
了
：
６
月
末
予
定

８
月
12
日
〜
18
日
は
僧
侶
不
在
の
た

め
、
御
と
う
ば
を
お
立
て
す
る
の
は
後

日
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お知らせ

［ 講師のご紹介 ］

平成20年、大本山總持寺にて安居。
元曹洞宗総合研究センター教化研
修部門研修生。現在は千葉県袖ケ
浦市にある真光寺で副住職として
活動中。

予
約
不
要

参
加
費
：
無
料  

場
所
：
本
院
地
下「
羅
漢
堂
」  

時
間
：
16
時
30
分
開
場
／
17
時
開
講

※
7
月
・
８
月
は
休
講
い
た
し
ま
す
。

9月1日月
テ
ー
マ
：「
見
方
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
」

講

師
：
國
生
徹
雄
師（
千
葉
県
瓦
谷
山
真
光
寺
副
住
職
）

日
常
生
活
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
は
、

良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
嫌
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
私
た
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
し
ま
い
が
ち
。

今
回
の
講
座
で
は
、
心
が
楽
に
な
る
仏
教
的
な
見
方
を

お
伝
え
し
ま
す
。

仏
教
文
化
講
座

観
音
堂
改
修
工
事
の

お
知
ら
せ

８
月
お
盆
過
ぎ
の

御
と
う
ば
に
つ
い
て

ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

暑
い
時
期
を
迎
え
、
ご
参
詣
の
際
の

お
召
し
物
に
つ
い
て
、
お
寺
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

毎
年
の
お
願
い
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

改
め
ま
し
て
、
次
の
と
お
り
に
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

夏
の
装
い
に
つ
い
て
の

お
願
い

＊
法
要
や
葬
儀
に
際
し
、
お
着
替
え
す

る
た
め
の
部
屋
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

＊
山
内
で
靴
を
脱
ぐ
際
は
、
裸
足
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。
靴
下
の
着
用
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

＊
本
堂
に
は
、
帽
子
は
脱
い
で
お
入
り

く
だ
さ
い
。

萬
亀
１
４
８
号
で
お
知
ら
せ
し
た
高

齢
者
向
け
福
祉
施
設
の
工
事
は
順
調
に

進
ん
で
お
り
、
基
礎
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。
建
設
工
事
と
並
行
し
て
、
施
設
の

詳
細
プ
ラ
ン
の
検
討
も
進
行
中
で
す
。

今
後
、
紙
面
に
て
ご
紹
介
予
定
で
お

り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

京
都
の
福
祉
施
設

基
礎
が
完
成
し
ま
し
た

京都での工事の様子

輪島塗でいただく精進料理の会
開催いたしました

昨年より四季折々に開催してきた「精進料理の会」。
能登半島地震によって大きな痛手を負った輪島と輪
島塗の職人たちを応援したいとの思いで、回を重ね
てまいりましたが、いったん精進料理の会としてはシリ
ーズ最終回といたしました。当日は、一の膳・二の
膳を盛り付けた朱塗りの本膳のほかにお食後に至る
まで輪島塗を楽しんでいただきました。
あらためまして、これまでご参加いただいた皆様に
感謝申し上げます。

春の名残りと
初夏の走りの食材が
お膳の上に



ものめぐり市開催のご報告
売上金をこども食堂に寄付しました

春のお彼岸に文由閣にて開催した「ものめぐり市」。
今回も檀信徒の皆様からたくさんのご出品とお買い
上げをいただきました。とくに100円から300円と
手頃なこども用の衣類や食器を中心に活発なものめ
ぐりが交わされ、売上は２万円ほどになりました。
この全額を東長寺子ども食堂へ寄付させていただき
ました。
お買い上げいただいた方、品ものをご提供くださった
皆様に感謝申し上げます。

添
菜
単

宮城県気仙沼の清凉院を訪問するツアーを、今年の11月中旬に開催
予定です。清凉院の東長寺結の会埋葬エリアの見学や三浦住職方々
との交流、気仙沼の震災遺構や観光スポットを訪問する予定です。
前回2023年に開催した際は、ご参加の皆様よりたいへん好評を
いただいたツアー。今回は、結の会 会員様で分骨先に清凉院を選択
された方や、ペット共葬をご検討の檀信徒の方を対象に募集をする

予定でおりますので、お知り合いの方やご家族
などお誘い合わせの上ご参加いただければ幸い
です。

秋の清凉院訪問ツアーを
開催予定です！

前
日
に
は
季
節
外
れ
の
雪
が
降
り

ま
し
た
が
、
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
渡
り
、

春
彼
岸
会
が
穏
や
か
に
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

午
前
の
部
に
は
１
５
０
名
を
超
え
る

方
が
ご
参
列
く
だ
さ
り
、
ご
先
祖
さ
ま

へ
の
感
謝
と
ご
供
養
の
思
い
を
共
に
い

た
し
ま
し
た
。

開
催
済

山
内
行
事
の
ご
報
告

■
春
彼
岸
会
法
要（
3
月
20
日
）

本
年
は
東
長
寺
近
隣
ホ
テ
ル（
ウ
ィ

ン
グ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
プ
レ
ミ

ア
ム
東
京
四
谷
）に
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
釈
尊
降
誕
会
法
要
を
お
つ
と
め

し
た
の
ち
、
祝
寿
の
宴
が
開
か
れ
ま
し

た
。
今
年
の
出
し
物
は
中
国
伝
統
芸
能

の
変
面
。
次
々
変
わ
る
お
面
や
、
美
し

い
型
と
動
き
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
参
加
者
一
同
感
嘆
の
声
を
上
げ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

春彼岸会法要の様子

花まつり新年会の様子

■
花
ま
つ
り
新
年
会（
4
月
6
日
）

黒滝昌恵様（箱ティッシュたくさん）
陀佳子様（タオルたくさん）
匿名ご希望　3名様
誌面をもって深くお礼申し上げます

※詳しい募集情報は次号萬亀にてお知らせいたします。
※ツアー内容は変更となる場合がございます。

予告

開催予定時期 予定日程
予定訪問先

募集対象

2025年11月中旬 1泊2日

気仙沼（清凉院、東日本大震災遺構・伝承館、
気仙沼朝市）、仙台周辺
清凉院を選択された結の会会員様やご家族、
縁の会会員様で清凉院への契約変更をご検討
中の方、ペット共葬をご検討中の方、結の会
入会をご検討中の方　など



﹇
仏
教
讃
歌
を
歌
う
会
﹈

仏
教
の
教
え
を
知
る「
仏
教
讃
歌
」を
合

唱
形
式
で
歌
う
同
好
会
で
す
。

参
加
費
：
２
千
円

場
所

：
本
院
カ
フ
ェ
き
あ
ん

開
催
日
：
原
則
第
三
金
曜
日

時
間

：
14
時
よ
り

※
先
生
の
ご
都
合
で
、
第
三
以
外
の
金

曜
日
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

﹇
寺
カ
フ
ェ
﹈

毎
月
不
定
期
で
開
催
し
て
い
た
寺
カ
フ
ェ

で
す
が
、
僧
侶
の
山
内
行
事
対
応
の
た

め
し
ば
ら
く
休
会
い
た
し
ま
す
。

﹇
写
経
の
会
／
お
経
の
会
﹈

般
若
心
経
を
丁
寧
に
書
写
し
て
い
く
写

経
の
会
と
、
仏
教
の
本
を
読
み
上
げ
て

学
ぶ
お
経
の
会
の
２
つ
を
同
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

参
加
費
：
各
会
千
円

場
所

：
本
院
書
院

開
催
日
：
6
月
20
日（
金
）

7
月
18
日（
金
）

8
月
15
日（
金
）

9
月
19
日（
金
）

時
間

：
11
時
よ
り

※
写
経
の
会
、
お
経
の
会
は
別
々
の
会
と

な
り
ま
す
。
最
初
に
合
同
で
お
経
を

読
ん
で
か
ら
、
各
会
に
分
か
れ
ま
す
。

﹇
坐
禅
会
﹈

坐
禅
は
、
曹
洞
宗
に
と
っ
て
最
も
大
切

で
基
本
的
な
修
行
で
す
。
初
め
て
の
方

も
、お
坊
さ
ん
と
坐
禅
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
：
お
布
施（
３
百
円
程
度
）

場
所

：
本
堂

開
催
日
：
6
月
21
日（
土
）

7
月
19
日（
土
）

8
月
23
日（
土
）

9
月
20
日（
土
）

※
月
一
回
開
催
と
な
り
ま
す
。

時
間

：
17
時
30
分
よ
り

※
従
来
の
18
時
開
始
か
ら
、
時
間
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
お
間
違
え
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ひ
と
月
に
１
度
、お
寺
で
過
ご
す
予
定
を
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
し
い
出
会
い
や
気
付
き
、ち
ょ
っ
と
し
た
学
び
を
探
し
に
、ぜ
ひ
お
寺
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

印
の
付
い
た
教
室
・
同
好
会
に
新
規
参
加
ご
希
望
の
方
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

東長寺代表  03-3341-9746　　結の会事務局  03-5315-4015

各
種
教
室
と
同
好
会

仏
教
に
触
れ
る

集
い
と
イ
ベ
ン
ト 寺

の
あ
る
く
ら
し

集
ま
る
・
学
ぶ

2025.
6月→9月開催

※
以
下
の
会
は
休
会
と
い
た
し
ま
す
。

お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
ば
打
ち

同
好
会

﹇
ヨ
ガ
﹈

ヨ
ガ
の
呼
吸
、
ア
ー
サ
ナ（
ポ
ー
ズ
）、
瞑

想
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
た「
ハ
タ
ヨ

ガ
」の
ク
ラ
ス
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
セ
ル

フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ヨ
ガ

の
経
験
を
問
わ
ず
、
適
度
に
身
体
を
動
か

し
伸
ば
す
こ
と
で
、
運
動
不
足
の
解
消
や

疲
労
回
復
を
し
た
い
方
へ
お
す
す
め
で
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
千
５
百
円

場
所

：
文
由
閣
５
階
慈
嶽
堂

開
催
日
：
6
月
21
日（
土
）

7
月
26
日（
土
）

8
月
24
日（
日
）

9
月
27
日（
土
）

時
間

：
10
時
30
分
か
ら
11
時
45
分
迄

定
員

：
８
名（
参
加
者
４
名
よ
り
催
行
）

※
お
手
数
で
す
が
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
で
も
十
分

で
す
！

写経の会の様子
道具もすべてご用意し
ております。「書く坐
禅」ともいえる写経を
体験してみませんか。

お
坊
さ
ん
の
お
話
し
を

聞
い
て
み
た
い
と
い
う
方
へ

仏
教
文
化
講
座
で
も
お
な
じ
み
の
深
澤

亮
道
師
に
よ
る
禅
体
験
サ
ロ
ン
を
文
由

閣
に
て
不
定
期
開
催
中
。
法
話
や
坐
禅

を
通
し
て
寺
の
あ
る
く
ら
し
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
：
５
千
５
百
円
）

※
こ
の
サ
ロ
ン
の
企
画
運
営
は
予
約
サ

イ
ト「O

tonam
i

」に
て
行
っ
て
お
り
、
東

長
寺
事
務
局
で
は
お
申
し
込
み
を
お
受

け
で
き
ま
せ
ん
。
開
催
日
や
詳
し
い
内

容
は
専
用
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開催日・
お支払い方法等
詳細は

専用サイトを
ご覧ください

▼



﹇
太
極
拳
﹈

深
い
呼
吸
と
と
も
に
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
動
き
の
中
か
ら
、
体
軸
を
整
え
て
い

き
ま
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
生
涯
を
通

じ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
費
：
３
百
円

場
所

：
文
由
閣
３
階
講
堂

開
催
日
：

6
月
11
日（
水
）・
18
日（
水
）・
25
日（
水
）

7
月
９
日（
水
）・
16
日（
水
）・
23
日（
水
）

8
月
６
日（
水
）・
20
日（
水
）・
27
日（
水
）

9
月
３
日（
水
）・
10
日（
水
）・
17
日（
水
）

時
間

：
10
時
30
分
よ
り

﹇
碁
縁
の
会（
囲
碁
）﹈

静
か
な
空
間
に
碁
を
打
つ
音
が
響
く
、

集
中
と
交
流
の
ひ
と
と
き
。

参
加
費
：
無
料

場
所

：
本
院
カ
フ
ェ
き
あ
ん

開
催
日
：
6
月
12
日（
木
）・
26
日（
木
）

7
月
10
日（
木
）・
24
日（
木
）

8
月
14
日（
木
）・
28
日（
木
）

9
月
11
日（
木
）・
25
日（
木
）

時
間

：
12
時
30
分
よ
り

﹇
お
習
字
教
室
﹈

毛
筆
・
硬
筆
ど
ち
ら
で
も
基
礎
か
ら

し
っ
か
り
学
べ
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方

も
気
負
い
な
く
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

経
験
者
の
方
は
上
達
に
合
わ
せ
た
お
手

本
に
取
り
組
み
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
２
千
円

開
催
日
：

6
月
9
日（
月
）・16
日（
月
）・23
日（
月
）

7
月
7
日（
月
）・14
日（
月
）・28
日（
月
）

8
月
4
日（
月
）・18
日（
月
）・25
日（
月
）

9
月
8
日（
月
）・22
日（
月
）・29
日（
月
）

時
間

：
18
時
30
分
か
ら
20
時
迄

定
員

：
８
名（
参
加
者
１
名
よ
り
催
行
）

連
絡
先
：
結
の
会
事
務
局

﹇
テ
ー
ブ
ル
茶
道
﹈

流
派
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
茶
を
点
て
て
み

ま
し
ょ
う
。道
具
の
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。

夏
は
夜
間
ク
ラ
ス
も
お
す
す
め
で
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
３
千
円

（
お
茶
、
季
節
の
お
菓
子
付
）

開
催
日
：
6
月
17
日（
火
）

7
月
29
日（
火
）

8
月
19
日（
火
）

9
月
16
日（
火
）

時
間

：
14
時
30
分
か
ら
16
時
迄

　
　
　
　

18
時
か
ら
19
時
30
分
迄

定
員

：
８
名（
各
回
３
名
よ
り
催
行
）

※
お
気
に
入
り
の
お
道
具
が
あ
れ
ば
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

﹇
テ
ー
ブ
ル
華
道
﹈

四
季
の
草
花
で
、
暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え
ま

し
ょ
う
。
道
具
、
花
の
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
３
千
円（
花
材
費
込
）

開
催
日
：
6
月
24
日（
火
）

時
間

：
14
時
30
分
か
ら
16
時
迄

定
員

：
８
名

※
使
い
慣
れ
た
生
花
鋏
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
春
夏
秋
冬
毎
の
季
節
開
催
で
す
。

文
由
閣
サ
ロ
ン
い
ず
れ
も
文
由
閣
１
階

に
て
開
催
し
ま
す

特に記載のない場合は、ご連絡・お問い合わせ先は東長寺代表へお願いいたします

参加者多数の人気同好
会です。はじめてでも
気負いなくどうぞ。

遅めの開始時間に変更しました。お仕事
帰りなど、ご参加ご検討ください。

夜
間
ク
ラ
ス
増
設

夜
間
ク
ラ
ス
増
設

夜
間
ク
ラ
ス
増
設

夜
間
ク
ラ
ス
増
設

夜
間
ク
ラ
ス

﹇
リ
ブ
ウ
ェ
ル
・
サ
ロ
ン
﹈

今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
、
人
生
の
終

わ
り
の
時
に
つ
い
て
前
向
き
に
学
び
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
当
日
前
迄
）

参
加
費
：
無
料

時
間

：
10
時
か
ら
12
時
迄

（
個
別
相
談
を
含
む
）

定
員

：
10
名

連
絡
先
：
結
の
会
事
務
局

開
催
日
と
テ
ー
マ
：

６
月
10
日（
火
）「
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た「
自
分
史
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

６
月
24
日（
火
）「
相
続
発
生
後
の

手
続
き
に
つ
い
て
」

８
月
５
日（
火
）「
不
動
産
を
お
持
ち
の
方
が

元
気
な
う
ち
に
や
っ
て

お
く
べ
き
大
事
な
こ
と
」

※
こ
の
日
は
文
由
閣
２
階
で
開
催
し
ま
す
。

８
月
26
日（
火
）「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方
講
座
」

※
そ
の
他
セ
ミ
ナ
ー
情
報
な
ど
に
つ
い

て
は
、
萬
亀
に
同
封
の
ち
ら
し
も
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

※
７
月
の
リ
ブ
ウ
ェ
ル
・
サ
ロ
ン
は
休

会
い
た
し
ま
す
。

講
師
の
ご
紹
介
：
新
田
崇
信
氏

対
話
型
Ａ
Ｉ
を
専
門
に
研
究
。
仏
教
思
想

基
盤
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア（
死
別
・
喪
失
体
験

に
よ
る
悲
嘆
支
援
）研
究
・
実
践
に
取
組
む
。
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盂
蘭
盆
会
法
要
御
と
う
ば
の

お
申
し
込
み
方
法
・
ご
注
意

申
し
込
み
は
が
き
に
つ
い
て

宛
名
の
面
に
、
ご
住
所
・
ご
芳
名
・
電
話
番
号

を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。切
手
は
不
要
で
す
。

施
主
氏
名
に
は
フ
リ
ガ
ナ
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

御
と
う
ば
代
金
お
よ
び
回
向
料
御
志
納
方
法

来
山
時
に
ご
持
参
い
た
だ
く
か「
現
金
書
留
」

又
は「
郵
便
振
替
」よ
り
お
選
び
く
だ
さ
い
。

現
金
書
留
を
ご
利
用
の
場
合

❶
萬
亀
に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
必

要
事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

❷
現
金
書
留
専
用
の
封
筒
を
郵
便
局
窓
口
で

購
入
い
た
だ
き
、「
申
し
込
み
は
が
き
」と

代
金
を
同
封
の
上
、
発
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず「
申
し
込
み
は
が
き
」を
現
金
書
留
封
筒

に
同
封
く
だ
さ
い
。

郵
便
振
替
を
ご
利
用
の
場
合

❶
萬
亀
に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
投
函
く
だ
さ
い
。

❷
萬
亀
に
同
封
の「
払
込
用
紙
」に
お
名
前
、
連

絡
先
を
ご
記
入
の
上
、
払
込
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
萬
亀
に
同
封
の「
払
込
用
紙
」を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
締
切
日

郵
便
事
情
が
悪
く
な
り
、
配
達
に
か
か
る
日

数
が
以
前
よ
り
大
変
長
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。な
る
べ
く
お
早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
盂
蘭
盆
会
の
塔
婆
を
立
て
る
月
に
つ
い
て
、

申
し
込
み
は
が
き
に
◯
印
に
て
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
ご
記
入
の
な
い
場
合
、
７
月
の

盂
蘭
盆
会
に
立
塔
婆
い
た
し
ま
す
。

・
お
檀
家
御
塔
婆
は
１
本
５
千
円
、
花
と
う

ば
は
１
本
２
千
５
百
円
で
す
。
花
と
う
ば

は
、連
名
不
可
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
月
30
日（
月
）必
着

七
月
盂
蘭
盆
会
法
要
は
左
記
の
日
程
に

て
お
つ
と
め
い
た
し
ま
す
。
ご
参
詣
並

び
に
ご
焼
香
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案

内
申
し
上
げ
ま
す
。

﹇
日
時
﹈７
月
13
日（
日
）

午
前
の
部
：
10
時
30
分
受
付

11
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
30
分
受
付

14
時
打
ち
出
し

●
参
列
の
た
め
の
電
話
予
約
は
必
要
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
出
欠
は
御
と
う
ば
の

申
し
込
み
と
と
も
に
、
萬
亀
に
同
封

の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
て
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

東
京
に
住
ん
で
い
る
け
れ
ど「
７
月
盆

は
ど
う
も
馴
染
ま
な
い
。
８
月
に
お
盆

を
迎
え
た
い
」と
い
う
方
、
ま
た
、
ご

家
族
と
一
緒
で
な
い
と
な
か
な
か
外
出

で
き
な
い
の
で
、
休
み
の
日
に
お
参
り

お
盆
は
先
祖
の
霊
を
各
家
庭
に
迎
え
て

供
養
す
る
期
間
と
し
て
、
正
月
と
並
び

日
本
の
国
民
的
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

正
式
に
は「
盂
蘭
盆
会（
う
ら
ぼ
ん
え
）」

と
い
い
、
先
祖
の
み
な
ら
ず
生
き
と
し

生
け
る
も
の
す
べ
て
に
供
養
を
施
し

幸
福
を
願
う
行
事
と
し
て
、
今
日
ま
で

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
十
九
日
を
過
ぎ
て
初
め
て
迎
え

る
お
盆
を「
新
盆
」と
い
い
ま
す
。
５
月

26
日
以
降（
７
月
の
お
盆
か
ら
遡
り
49

日
以
内
）に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場

合
、そ
の
翌
年
が「
新
盆
」と
な
り
ま
す
。

お
盆
供
養

八
月
月
遅
れ

盂
蘭
盆
会
法
要

14
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
30
分
受
付

﹇
日
時
﹈７
月
13
日（
日
）

午
前
の
部
：
10
時
30
分
受
付

11
時
打
ち
出
し

し
た
い
と
い
う
方
の
ご
要
望
に
お
応
え

し
て
、
８
月
の
盂
蘭
盆
会
合
同
法
要
を

お
つ
と
め
し
て
お
り
ま
す
。

７
月
の
法
要
に
い
ら
っ
し
ゃ
れ
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

﹇
日
時
﹈８
月
11
日（
月
・
祝
）

午
前
の
部
：
10
時
30
分
受
付

11
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
30
分
受
付

14
時
打
ち
出
し

●
参
列
の
た
め
の
電
話
予
約
は
必
要
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
出
欠
は
御
と
う
ば
の

申
し
込
み
と
と
も
に
、
萬
亀
に
同
封

の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
て
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

●
お
盆
の
御
と
う
ば
に
つ
い
て

ご
参
列
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
萬
亀

に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
て
、

御
と
う
ば
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

盂
蘭
盆
会
法
要
に
て
、
施
主
の
お
名
前

を
読
み
上
げ
、
ご
供
養
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
下
記
の
枠
内
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
御
と
う
ば
を
お
申
し
込
み
に

な
ら
な
い
場
合
は
、「
申
し
込
み
は
が
き
」

の
返
信
は
無
用
で
す
。

七
月
盂
蘭
盆
会
法
要

14
時
打
ち
出
し

午
前
の
部
：
10
時
30
分
受
付

11
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
30
分
受
付

﹇
日
時
﹈８
月
11
日（
月
・
祝
）



﹇
日
時
﹈７
月
６
日（
日
）

第
一
座
：
9
時
30
分
受
付

10
時
打
ち
出
し

第
二
座
：
11
時
30
分
受
付

12
時
打
ち
出
し

第
三
座
：
13
時
30
分
受
付

14
時
打
ち
出
し

●
各
回
定
員
１
２
０
名

●
参
列
を
希
望
の
方
は
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
新
盆
と
一
周
忌
が
近
い
方
は
、
併
せ
て

個
別
で
の
法
要
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
盆
合
同
法
要

昔
は
、
お
盆
に
な
る
と
盆
棚
を
設
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
供
え
を
し
た
も
の
で
す
。

ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
で
作
っ
た
牛
馬
を
飾

っ
た
自
宅
に
精
霊
を
お
迎
え
し
、
ま
る

で
生
き
て
い
る
か
の
よ
う
に
振
る
舞
う

習
慣
は
、
ご
先
祖
を
深
く
思
い
や
る

行
事
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

昨
今
は
ご
自
宅
に
盆
棚
を
用
意
す
る
の

は
難
し
い
と
い
う
方
も
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ご
自
宅
に
代
わ
っ
て
お
寺
で

お
迎
え
し
、
個
別
に
先
祖
供
養
を
い
た

し
ま
す
。
ご
法
要
と
同
様
に
、
お
身
内

が
集
ま
り
親
し
く
交
流
す
る
機
会
と
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

日
程
を
調
整
の
上
、
ご
希
望
に
沿
っ
て

お
つ
と
め
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
盂
蘭
盆
会
な
ど
、
季
節
の
大
き
な
法

要
の
時
に
は
、
郵
送
に
て
お
布
施
を

お
預
か
り
し
た
際
に
、
受
取
済
み
の

連
絡
を
個
別
に
差
し
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

今
年
新
盆
を
む
か
え
る
方
へ

﹇
日
時
﹈７
月
１
日（
火
）・

８
月
１
日（
金
）・
９
月
１
日（
月
）

各
日
、
18
時
30
分
開
始

毎
月
つ
い
た
ち
に
お
つ
と
め
す
る
、
そ
の

月
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
偲
ぶ
ご
供
養

で
す
。
読
経
で
は
戒
名
を
読
み
上
げ
、

参
列
の
皆
様
で
水
の
苑
に
燈
明
を
流
す

「
萬
燈
供
養
」を
い
た
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
列
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

故
人
と
ゆ
か
り
の
あ
る
知
り
合
い
の
方

や
ご
友
人
も
ぜ
ひ
お
誘
い
く
だ
さ
い
。

﹇
日
時
﹈９
月
１
日（
月
）

お
釈
迦
様
よ
り
伝
え
ら
れ
た
戒
律
を
授

か
り
、
仏
弟
子
と
な
る
儀
式
で
す
。
縁
の

会
・
結
の
会
会
員
で
未
授
戒
の
方
を
対
象

に
厳
修
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
授
戒
さ
れ
て

い
な
い
方
で
参
列
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
お
申
し
込
み
を
い

た
だ
い
て
い
る
方
に
は
詳
細
を
追
っ
て

別
送
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

つ
い
た
ち
法
要

授
戒
式

靴下等着用のお願い 初夏を迎えいよいよ暑さ厳しくなる季節。普段は素足でお出かけになる方もいらっしゃると存じます。
山内でお履物を脱がれた際には、素足のままではなく靴下などを着用してお上がりくださいますようご協力お願いいたします。

※
お
知
ら
せ
は
、
す
で
に
新
盆
の
個
別
法
要
を
お
申
し
込
み
の
方
に
も
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

新
盆
を
迎
え
る
方
が
一
堂
に
会
し
て
ご
供
養
す
る

新
盆
合
同
法
要
の
ご
案
内
で
す
。

故
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
初
め
て
ご
家
族
の
も
と
へ
帰
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

期
間
で
す
の
で
、多
く
の
方
が
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

該
当
の
方
に
は
別
途
お
知
ら
せ
を
お
送
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
も
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

大勢の方がご参列した昨年の様子

お
盆
個
別
法
要
の
ご
案
内



ある日の法要に参加された会員の方。芸術に
造詣が深く、山内の様々な作品について熱心
にご覧になっていました。「水の苑の漆画製作
に携わった輪島の桐本俊兵衛氏を存じ上げて
います。素晴らしい作品が間近で見られるな
んて、驚きです。萬亀でひとつづつ、紹介し
ていったらどうでしょう？」とおすすめください
ました。山内で何気なく目にしているアート。
皆さんのお気に入りはどの作品でしょうか。

「Seeing Beyond the Buddha」
インゴ・ギュンター作（文由閣）
太陽光エネルギーで仄かに輝きます

次号予告

［特 集］
深まる季節に思う
わたしを支えるもの
※内容は変更になる場合があります。

萬亀
2025年9月号  vol.151

参詣の皆さまへ 山内では安心してお参りいただけるよう清掃・消毒・換気に留意しております。ご来山の際には引き続き、風邪や季節性インフルエンザなどが
重症化しやすい高齢の方への配慮をお願いいたします。

■
つ
い
た
ち
法
要
に
つ
い
て

毎
月
つ
い
た
ち
に
、
そ
の
月
に
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
お
名
前
を
読
み
上
げ
、
ご
供

養
し
て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
予
約
な

く
ご
参
列
い
た
だ
け
ま
す
。

●
法
要
開
始
18
時
30
分

■
花
と
う
ば
に
つ
い
て

山
内
法
要
へ
の
ご
参
列
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
花
と
う
ば
を
随
時
承
っ
て
お

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
を
お
読
み
い

た
だ
き
、
お
電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
電

話
】０
３‒
３
３
４
１‒

９
７
４
６

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】０
３‒
３
３
４
１‒

２
１
５
０

●
お
申
し
込
み
の
際
に
、
次
の
①
〜
③

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①
故
人
の
お
名
前

②
施
主
の
お
名
前  

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
ふ
り
が
な
も

記
載
く
だ
さ
い
。

③
花
と
う
ば
の
本
数

●
施
主
は
連
名
不
可
で
す
。

【
代

金
】１
本
２
千
５
百
円

●
お
支
払
い
は
現
金
書
留
に
て
ご
郵
送

い
た
だ
く
か
、
次
回
ご
来
山
の
際
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
開
門
時
間
に
つ
い
て

９
時
か
ら
17
時
ま
で
と
い
た
し
ま
す

（
つ
い
た
ち
法
要
開
催
日
を
除
く
）。

■
電
話
で
の
対
応

９
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
と
い
た
し
ま
す
。

【
代

表
】０
３‒

３
３
４
１‒

９
７
４
６

【
縁
の
会
】０
３‒

３
３
５
３‒

６
８
７
４

【
結
の
会
】０
３‒

５
３
１
５‒

４
０
１
５

■
御
葬
儀
、
年
回
忌
の
法
要
に
つ
い
て

山
内
葬
儀
、
出
張
葬
儀
、
年
回
忌
法
要

（
参
列
者
な
し
の
場
合
を
含
む
）も
お
つ

と
め
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
墓
参
り
に
つ
い
て

開
門
時
間
内
に
お
参
り
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
墓
所
に
お
い
て
、
害
獣
・
害
虫
に

よ
る
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
せ

っ
か
く
の
お
供
え
物
で
す
が
、
お
参
り

が
終
わ
っ
た
あ
と
は
お
持
ち
帰
り
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東
長
寺

基
本
情
報

お寺に集う皆様のご奉賛をたまわる
窓口を開設しております

振込先

●ゆうちょ銀行（郵便局）から振り込む場合
［口座記号番号］00180-8-674587

●他の銀行から振り込む場合
［銀行名］ゆうちょ銀行　［店　　名］〇一九（ゼロイチキュウ）
［店　番］019　　　　　［口座番号］当座0674587

口座名称　トウチョウジ

今年はじめのスタート以来、すでに多くの方々がご寄進くださり
そのおもいやりとご厚意に心より感謝申し上げます。
お寺の強力なサポーターである皆様へ、報恩をつくしてまいります。
ひきつづきどうぞよろしくお願いいたします！

東長寺 奉賛金窓口

奉賛金使途：山内メンテナンス、設備維持費、公共料金 など

お寺のさまざまな場所にさりげなく佇むアート作品
「もっと注目してもいいのでは？」とアドバイスいただきました

読者のひろば



永代供養墓
結の会

詳しく説明した
ホームページも
ございます

詳しくは、文由閣に常駐の結の会事務局スタッフをお訪ねいただくか、上記のお電話またはメールアドレスまで、お問い合わせください。
結の会の「ペット共葬」や「樹林葬」は、縁の会会員様も契約変更によりお申し込みいただくことが可能です。

文 由 閣 で 聞 きまし た

音楽の機会が限られたこどもたちを中
心に、楽器に触れる機会を提供する場
です。演奏することで、こどもたちの
行動に前向きな変化が生まれています。

フェローオーケストラという楽団のメ
ンバーによるボランティアです。学生
さんも含め、職業はさまざま。音楽が
好きという思いで集まっています。

毎年3月頃に、東長寺本堂で発表会が
あります。一生懸命な演奏に、あたた
かい拍手をいただけたら嬉しいです。
きっと皆の大きな自信になるでしょう。

本堂「慈嶽堂」や結の会納骨堂「龍樹堂」のほか、講演会や音楽会も開催できる「講堂」や、

どなたでも休憩いただける寺務所（ロビー）がある檀信徒会館「文由閣」。

様々な文化活動やイベント、同好会や教室などの会場として皆様をお迎えしております。

さて、今日は何が開催されているでしょうか？

文由閣は皆様に開かれた「檀信徒会館」です
結の会事務局のスタッフが常駐し、皆様のお越しをお待ちしております

電話受付時間
9：30～17：00（日曜・祝日も受付）TEL.  03-5315-4015

MAIL toiawase@tochoji.org
  結の会事務局
お問い合わせは
こちら

お気兼ねなく結の会事務局までお問い合わせください

知り合いに東長寺を
紹介したい 資料を取り寄せたい 東長寺や文由閣を

見学してみたい

フェローオーケストラ代表

八木澤佑理子さん

https://tochoji.info/

楽器のご寄付大歓迎！ 家に眠っている楽器をこどもたちに届けませんか
こどもサイズのバイオリンをはじめ、弦・管・打楽器の寄付を受け付けています 
メール felloworchestra@gmail.com まで楽器の種類をお知らせください

音楽を「手段」に良い社会へ貢献できるなら
これはぜひやりたいなって思ったんです

音楽教室ではないのですね！ 先生を務めているのはどんなひとたち？ 今後コンサートの予定は？

縁の会会員の皆様へ

文
由
閣
の
３
階
で
扉
を
開
け
る
と「
ラ
デ
ツ
キ
ー

行
進
曲
」が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
小
太
鼓
の
リ

ズ
ム
も
バ
イ
オ
リ
ン
も
、
奏
で
て
い
る
の
は
様
々

な
年
代
の
こ
ど
も
た
ち
が
集
ま
る「
コ
ン
パ
ー
ネ

ラ
ム
ジ
カ
」で
す
。「
こ
こ
は
音
響
が
す
ご
く
よ
く

て
。
中
で
弾
く
と
皆
上
手
く
な
っ
た
み
た
い
に
聞

こ
え
て
し
ま
う
み
た
い
で
す
」と
、
こ
ど
も
た
ち

の
指
導
を
担
う
フ
ェ
ロ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
代
表
の

八
木
澤
佑
理
子
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
音
楽

を
や
り
た
い
！
と
願
う
こ
ど
も
た
ち
に
演
奏
す
る

喜
び
を
届
け
る
活
動
を
続
け
て
お
り
、
東
長
寺
は

練
習
場
所
を
開
放
し
応
援
し
て
い
ま
す
。

音
楽
で
こ
ど
も
の
居
場
所
を
つ
く
る

コ
ン
パ
ー
ネ
ラ
ム
ジ
カ
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