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　寺養生



住
職
挨
拶

　
昭
和
世
代
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て

久
し
い
で
す
が
、
斯
く
い
う
私
も
昭
和

の
生
ま
れ
で
、
現
在
は
平
成
生
ま
れ
の

僧
侶
と
協
働
し
、
令
和
生
ま
れ
の
子

供
を
育
て
て
い
ま
す
。
時
代
の
変
化
に

伴
い
そ
の
価
値
観
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
嘆
く
つ
も
り
は
な
く
、
若
い

世
代
の
活
躍
を
願
う
こ
と
に
誠
実
で
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同
時
に
次
世

代
に
素
敵
な
昭
和
世
代
の
言
葉
や
生

き
様
を
伝
え
て
い
く
の
も
私
の
使
命
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
葬
儀
と
い
う
儀
礼
は
一
見
、
型
が
決

住職挨拶

これからの護持について
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ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
実
際

に
は
故
人
の
意
思
が
強
く
反
映
さ
れ
た

も
の
が
多
く
、
故
人
は
乾
い
た
寿
司
は

絶
対
に
口
に
し
な
か
っ
た
か
ら
、
桶
に

入
っ
た
寿
司
は
出
さ
な
い
と
い
う
喪
主

様
が
お
ら
れ
た
り
、
葬
儀
を
無
事
に

執
り
行
う
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と

は
、
立
派
に
喪
主
を
務
め
る
後
継
者

が
育
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
だ
か
ら
、

献
盃
で
は
な
く
て
乾
杯
と
言
い
た
い
と

言
葉
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
方
が
居
ら

れ
た
り
。
食
事
や
お
酒
の
席
で
は
特
に

そ
う
い
っ
た
昭
和
の
粋
な
振
る
舞
い
に

もくじ



立
ち
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
先
代
住
職
の
恩
師
に
あ
た

る
御
老
師
か
ら
お
声
が
け
を
い
た
だ

き
、
都
内
の
バ
ー
で
お
酒
を
ご
一
緒
い

た
し
ま
し
た
。
感
染
症
の
流
行
や
老

師
の
御
活
躍
に
よ
る
御
多
忙
か
ら
、
お

よ
そ
十
年
ぶ
り
の
お
席
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
忘
れ
難
い
夜
に
な
り
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ン
デ
ー
と
歌
が
お
好
き
な
老
師

は
ヘ
ネ
シ
ー
を
飲
み
な
が
ら
ビ
ー
ト
ル

ズ
を
歌
う
ん
で
す
が
、
私
が
英
国
に
住

ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
本
当
は
ス
コ
ッ

チ
を
飲
ん
だ
方
が
格
好
が
つ
く
か
な
ぁ

と
少
し
気
恥
ず
か
し
そ
う
に
さ
れ
る
の

で
す
。
自
身
の
英
語
が
米
国
訛
り
で
あ

る
こ
と
を
自
覚
し
、
本
当
は
シ
ナ
ト
ラ

の
方
が
良
い
か
ぁ
な
ど
と
言
い
な
が

ら
、
私
の
よ
う
な
若
い
僧
侶
に
ま
で
気

を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ど
こ
ま
で

も
粋
な
そ
の
姿
を
私
は
目
に
焼
き
付

け
、
四
十
年
後
、
私
が
老
師
と
同
じ

年
に
な
っ
た
時
に
、
こ
ん
な
素
敵
な
方

が
い
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
令
和
時

代
の
僧
侶
に
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
老
師
は
チ
ェ
ー
サ
ー
に
氷
で
薄
め

た
ア
ク
エ
リ
ア
ス
を
飲
む
と
い
う
変
わ

っ
た
飲
み
方
を
さ
れ
る
の
で
す
が
、
私

が
そ
れ
を
事
前
に
用
意
し
て
い
た
こ
と

に
驚
か
れ
な
が
ら
、
笑
っ
て
ら
っ
し
ゃ

る
そ
の
笑
顔
が
多
く
の
方
に
慕
わ
れ
、

愛
さ
れ
て
き
た
昭
和
の
男
性
の
可
愛
げ

で
あ
り
魅
力
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
時
代
の
変
化
と
共
に
、
寺
院
の
あ
り

方
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
は
必
然
で
、

昭
和
の
時
代
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ

ど
多
く
の
檀
信
徒
の
皆
様
が
東
長
寺
を

現
在
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
素
晴
ら
し
い
生
き

様
、
粋
ざ
ま
が
あ
る
わ
け
で
、
私
は
そ

れ
を
誰
よ
り
も
多
く
見
る
こ
と
が
で
き

る
立
場
で
い
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
御
愛
顧
を
賜
り

ま
し
て
、
山
内
一
堂
皆
様
の
お
参
り
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

合
　
掌



これからの
護持について

過日、東長寺護持会臨時総会が開催され、護持会解散案について採決された結果

有効投票数292票のうち、賛成287票、反対５票となり、

東長寺護持会は令和五年度をもって解散することとなりました。

三十余年の長きにわたり、護持会を構成する御檀家の皆さまより

「伽藍維持費」として護持援助を賜ってまいりましたが

今年の五月二十六日の会計報告をもって解散となります。

今後は御檀家様、縁の会・結の会の会員様別け隔てなく

すべての檀信徒の皆さまとともにお寺を護り、営んでまいります。

大切なお知らせ



檀
信
徒
の
皆
さ
ま
へ

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

東
長
寺
住
職
よ
り

ご有志の方々から
ご賛助を賜る窓口を設けます

皆様のお寺を
末長く維持していくために

窓口は現在、準備中でございます。次号萬亀にて詳細をご報告する予定です。

何卒、宜しくご理解賜り、ご協力ご支援賜りますよう、お願い申し上げます。

護持会会員様（御檀家様）に毎年ご加担いただいていた
伽藍維持費によって、これまで山内の様々な場所の
保全・修理をしてまいりました。
大切な伽藍を維持し皆様のご供養を続けていくことは、
当山の使命と心得ております。

今後、伽藍の維持費は
檀家のみならず全檀信徒の信施収入より支出することとし、
さらに、有志の方々から東長寺の施設維持のご援助を
賜るための窓口を設けることといたしました。

この窓口へのご寄進は、あくまでもお一人おひとりの
お心に任せるものであり、強制ではございません。
また、御檀家様には伽藍維持費としてご加担いただいていた
六千円を減額した「各家墓地の使用料」のみ
御請求させていただくことといたします。

　
平
成
三
年
に
発
足
し
て
以

降
、
三
十
年
以
上
に
わ
た
り
御

檀
家
の
皆
さ
ま
よ
り
た
い
へ
ん

力
強
い
援
助
を
い
た
だ
い
て
参

り
ま
し
た
こ
と
に
、
衷
心
よ
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
御
檀
家
様
の
み
に

ご
加
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
た

伽
藍
の
維
持
費
は
、
広
く
縁
の

会
・
結
の
会
も
含
め
た
す
べ
て

の
檀
信
徒
様
に
お
願
い
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
今
後
は
、
有

志
の
方
々
に
よ
る
賛
助
の
窓
口

を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
寄
進
い
た
だ
き
ま
す
れ

ば
幸
甚
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
長
寺
に
は
縁
の
会
や
結

の
会
な
ど
多
く
の
信
徒
様
が

お
ら
れ
ま
す
が
、
今
後
は
檀

信
徒
と
し
て
隔
た
り
な
く
寺

院
の
護
持
援
助
を
賜
り
な
が

ら
、
長
く
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ

る
寺
院
運
営
に
勤
め
て
ゆ
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
山
内
一
同
精
励
に
努
め
、
東

長
寺
護
持
に
最
善
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

護持会発足の年、アートスペースとして活用され
ていた羅漢堂。現在はお参りの場として皆さまを
お迎えしています。

伽藍維持費を
御檀家様がご加担

御檀家様

これまで

護持会

御檀家様
その他
参詣の方

縁の会
結の会
会員様

これから

伽藍維持費を
檀信徒有志の方々でご加担



江戸時代に書かれた健康書の古典『養生訓』によると、「食事」「運
動」「精神」「休息」という4つの視点で、一人ひとりがみずから 
心身を調えることが養生のかなめとされています。

※『養生訓』では、健康のためには行きすぎた欲求と感情を抑えることを提唱。
　「とくに怒りは養生の大敵、心はいつも静かに」と説いています。

そもそも養生とは 記録的猛暑となった昨年につづき、

今年の夏も全国的に気温が高くなると予想されています。

あの厳しい日差しを思うと、

ご自宅に籠もってしまいたくなるかもしれません。

しかし、今年はお寺に楽しく集って元気に過ごすことを

皆様におすすめしたいと思います。

名付けて「寺養生」。

山内では養生の実践にもつながる様々な教室や同好会、

イベントを多数開催しています。

楽しみながら参加することで、なんだか元気になる。

そんな「養生の場」としてお寺をご活用ください。

寺　養　　生

［ 特 集 ］

暑い季節を
乗り切る

食 事 精 神

運 動 休 息

夏 を 元 気 に す ご す た め の

ヒ ン ト を 探 し に

お 寺 に で か け ま し ょ う

を穏やかに、
ストレスを避ける※

を必要充分に

バランスよく
過不足のない

ほどよい



身体を動かしたり、ご参加の方同士で交流したり、
ときにはその場にいる銘々で静かな集中の時を共にしたり……。
ご興味に沿って自由に参加いただけるお寺の集い。
楽しみながらお寺に通って、暑さに負けない元気をキープしましょう。

仏教文化講座とついたち法要

夏の夕暮れは、どうぞお寺で
　ついたち法要と同じく月初めの日、17時より仏教文化講座を開催しており
ます。名称に「仏教」とあるものの、音楽や芸術、暮らしに役立つ体験談など、
これまで仏教に限定せずに主題を取り上げてまいりました。
　この夏の講座は、俳優による怪談噺や、授戒式に合わせてお坊さまをお
招きし戒名のお話をいただくなど、様々な内容を予定しています。
　厳しい日差しのやわらぐ時間ですので、お友達やお知り合いの方とお誘い
合わせのうえ、ぜひご参加ください。

この夏できる寺養生 

あまりに暑くて外に出かけられないときは、

暑中御見舞いを送り合ってはいかがでしょ

う。心をこめて手書きされたお便りは、短いひ

とことでも嬉しいものです。東長寺の書道教

室では、小筆やペンなどご希望の筆記用具を

使って練習できます。

手書きのお手紙をあの人へ
～書道教室～

山内イベント・同好会のご参加で

文由閣で開催している太極拳は、開催日も多

く参加しやすい会。初めての方は、まずはひと

つの型を丁寧にしてみましょう。息が上がる

ような激しい動きはありませんから、ご家庭

で復習なさるのも良いですよ。僧侶の塩脇師

も、おつとめのない日は参加しています。

負担が少ないゆったり動作で
夏こそおすすめ！ ～太極拳～
運 動

好評だったチャリティイベントを、夏の旬の

食材を用いて開催します。前回ご参加の方か

らは「お肉無し・油脂少なめのお料理がこん

なに満足感があるなんて驚き。輪島塗も堪能

しました」とのお声をいただきました。申し込

み方法など詳細は11ページをご覧ください

食材と器「つくり手」に思いをはせて 
～輪島塗でいただく精進料理の会～

食 事 歌を通して仏教の教えを知る「仏教讃歌」を

合唱形式で楽しむ同好会です。一人で歌うの

とは、また違った楽しさ、喜びを感じられるの

がコーラスです。声楽家の先生より手引きを

いただきながら、皆で声を揃えて歌いましょ

う。レッスンの後は気持ちもすっきり。

大きな声で歌ってみましょう
～仏教讃歌を歌う会～

精 神

精 神

このページにご紹介した各種教室や同好会の日程・参加方法・会費などの情報は、11～14ページをご覧ください

予告
7月・8月はお盆の季節。亡き人のことを思いながら
灯籠を水の苑に浮かべましょう。

仏教文化講座の後は萬燈供養へ 8月の仏教文化講座は番外編！
 「納涼怪談噺」

どんなお話がとびだすのか、当日をお楽しみに！
※出演者など詳細は12ページをご覧ください

7月26日開催 ひと月に1回開催

ひと月に3回開催 ひと月に1～2回開催



　

二
〇
二
四
年
元
日
。
家
族
や
親
し
い
人
々
が

顔
を
合
わ
せ
、
新
年
が
良
き
も
の
と
な
る
よ
う

祈
る
そ
の
日
。
能
登
半
島
を
襲
っ
た
最
大
震
度

７
と
い
う
大
地
震
は
、
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ

る
は
ず
だ
っ
た
日
常
を
奪
い
去
っ
て
し
ま
い
ま
し

檀
信
徒
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
力
強
い
支
援
を

輪
島
へ
お
届
け
し
ま
し
た

輪
島
だ
よ
り

お
互
い
を
思
い
、
と
も
に
歩
む
た
め
の

山内各所のしつらえや、 
お位牌制作を手がけてきた
「輪島屋善仁」。復興に向
け歩む同社の一助となる
よう、様々な支援活動を
お寺で行っています。

東長寺は輪島屋善仁を
応援しています

vol.1

東
長
寺
と
輪
島
を
つ
な
ぐ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。
第
一
回
目
と
な
る
今
回
は
、

現
地
か
ら
の
復
興
進
捗
情
報
に
加
え
、
地
震
発
生
直
後
に
開
始
し
た
山
内
募
金
の
ご
報
告
や
、

今
後
開
催
す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

輪島だより

た
。
初
詣
の
方
々
と
新
年
の
ご
挨
拶
を
交
わ
し

て
い
た
東
長
寺
に
も
、
こ
の
知
ら
せ
は
大
変
な
衝

撃
と
悲
し
み
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
害
が
甚

大
だ
っ
た
輪
島
市
に
は
、
ゆ
か
り
の
深
い
ふ
た
つ

の
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
ひ
と
つ
は
曹
洞
宗

の
聖
地
で
あ
る
総
持
寺
祖
院
、
そ
し
て
も
う
ひ

と
つ
は
東
長
寺
山
内
の
祈
り
の
場
に
仏
具
や
設

え
の
制
作
を
依
頼
し
て
き
た
輪
島
屋
善
仁
で
す
。

　

少
し
ず
つ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
現
地
の
惨
状

を
受
け
て
、
東
長
寺
で
は
輪
島
屋
善
仁
に
向
け

た
募
金
活
動
を
開
始
。
さ
ら
に
２
月
の
大
般
若

会
で
は
災
害
復
興
を
ご
祈
念
し
、
ご
祈
祷
料
を

全
額
寄
付
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様

に
は
お
手
紙
で
急
遽
お
知
ら
せ
し
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
法
要
ま
で
約
十
日
間
と
い
う
期
間
中
、

実
に
約
九
百
万
円
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

直
接
お
持
ち
く
だ
さ
る
方
も
多
く
、
皆
様
の
お

心
と
ご
支
援
へ
の
思
い
を
強
く
感
じ
、
感
謝
の
思

い
が
あ
ふ
れ
る
大
般
若
祈
祷
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

輪
島
屋
善
仁
に
は
行
商
の
伝
統
が
あ
り
、
先

代
住
職
の
頃
よ
り
約
30
年
変
わ
ら
ず
、
ほ
ぼ
毎

月
、
い
つ
も
同
じ
方
が
輪
島
か
ら
お
寺
へ
来
て
く

だ
さ
り
、
お
位
牌
の
受
け
渡
し
や
、
修
繕
、
時

約
十
日
間
で
皆
様
よ
り
寄
せ
ら
れ
た

災
害
復
興
祈
祷
料

全
額
を
輪
島
に
寄
付
し
ま
し
た

１
月

避
難
中
の
蒔
絵
職
人
さ
ん
が

法
具
を
修
復

お
寺
に
お
届
け
く
だ
さ
る

２
月

中室耕二郎氏は創業1813年の輪島塗製造元「輪島屋善仁」九代目当主で
す。能登半島地震で被災するも、その翌日から職人の安否確認や工房復
旧作業を開始。いち早く全国へと情報発信する行動力を、工房のベテラ
ン職人は「無二のリーダー」と称し厚い信頼を寄せています。漆芸史上最
良のものづくりを職人と共に再び目指す、中室氏のお話。
ぜひじっくりと耳を傾けてください！

輪島屋善仁当主  中室氏が語る輪島の今この秋

開催
輪島塗の故郷で、なにが失われつつあるのか
知りつづけることが「取り戻す」ためのエールとなります

大施食会法要の日に
中室氏が来山予定
輪島塗の歴史や輪島の今、そして 
これからについてお話しくださいます。

中室耕二郎氏
株式会社輪島屋善仁　代表取締役社長

復興の最
さなか

中
輪島塗とこれからの輪島屋善仁

11月3日（日・祝） 

※詳細は次号萬亀にて告知します

再び動き始めた輪島塗の工房。
仮の作業場なので少量ずつ…。
写真提供：輪島屋善仁



に
は
新
調
な
ど
様
々
な
相
談
を
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
か
ら
の
東
長
寺
を
よ
く
ご
存
じ
で
、
文
字

通
り
お
寺
と
輪
島
を
つ
な
ぐ
存
在
で
す
。
震
災

で
お
体
は
無
事
だ
っ
た
も
の
の
、
ご
自
宅
の
被
害

が
大
き
く
避
難
所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
２
月
末
の
と
あ

る
日
、
お
寺
に
お
見
え
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ま
だ
倒
壊
し
た
家
屋
が
並
ぶ
と
い
う
輪
島
か

ら
、
車
を
運
転
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
の
手
に

携
え
て
い
ら
し
た
も
の
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
は
住
職
が
法
要
で
用
い
る
笏こつ
と
い
う
法
具
。

少
し
傷
ん
で
し
ま
っ
た
た
め
に
、
去
年
の
う
ち
に

輪
島
屋
さ
ん
に
修
繕
を
依
頼
し
て
い
た
の
で
す

が
、
す
っ
か
り
綺
麗
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

震
災
後
の
混
乱
の
中
、
工
房
の
蒔
絵
職
人
さ

ん
が
こ
の
笏
と
と
も
に
二

次
避
難
さ
れ
、
避
難
先
で

傷
ん
だ
部
分
の
金
継
ぎ
や

蒔
絵
を
施
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
を
い
ち
早

一
進
一
退
の
復
興

ま
だ
ま
だ
支
援
が
必
要
で
す

く
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
支
援
の
気
持
ち

に
応
え
た
い
と
い
う
一
心
。
そ
の
有
り
難
さ
に
、

こ
ち
ら
が
励
ま
さ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
で
し
た
。

　

工
房
で
は
３
月
下
旬
に
よ
う
や
く
水
道
が
復

旧
し
、
下
地
や
研
物
な
ど
の
一
部
工
程
を
再
開
。

繊
細
な
上
塗
り
を
含
む
全
行
程
の
作
業
が
復
活

し
た
の
は
桜
の
季
節
を
過
ぎ
た
４
月
半
ば
の
こ

と
で
し
た
。
い
ず
れ
も
仮
の
作
業
場
で
少
量
ず

つ
の
作
業
を
強
い
ら
れ
て
お
り
、
完
全
な
復
旧

に
は
ま
だ
長
い
時
間
が
か
か
る
見
込
み
で
す
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
は

輪
島
の
状
況
を
取
り
上
げ
る
こ
と
が
少
な
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
能
登
半
島
の
復
興
は
ま

だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
東
長
寺
は
参
加
し

や
す
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催

し
て
皆
様
と
支
援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

春のお彼岸に開催された「輪
島塗でいただく精進料理の
会」。会場となった書院に山内
所蔵の輪島塗作品を並べ、輪
島屋善仁デザイン室の安藤五
十治氏の解説文とともにご参
加の皆様にご覧いただきまし
た。食器だけではなく、法要
行事に使用する法具や印籠な
どお寺ならではの道具も揃
い、当山と工房との絆を示す
展示となりました。

東長寺所蔵 輪島塗作品展示
3月21日開催

輪島塗作品を一堂に
書院にて展示しました

2024年6月発行

※5/17開催「歌とフルートのコンサート」も参加費の一部を輪島支援のために寄付させていただきました。
　こちらは次号にてご報告いたします。

これまでの山内寄付活動を
ご報告いたします。

　1月に急遽呼びかけをした大般若祈祷会での「災害復興ご祈祷」は、短期間にも関わらずたくさんの方より申し
込みをいただき約9百万円の浄財が寄せられました。これに東長寺からの志を合わせ、合計1千万円を施主のお
名前を記した芳名帳とともに、3月13日に輪島屋善仁へお届けいたしました。
　さらに郵便振替・山内寄付箱・ご持参等の寄付と、精進料理の会・結の会支援企画による寄付を合計した
388万2,652円を5月15日に同社へお届けいたしました。心を寄せてくださる皆様に、紙面をもって深くお礼申し上げます。

寄付金専用振込口座を開設しております。
こちらへお預けいただいた浄財は、輪島屋
善仁支援として寄付させていただきます。

皆さまのご協力に心より感謝申し上げます。

● ゆうちょ銀行（郵便局）から 
振り込む場合

［口座記号番号］00100-9-695869

口座名称　トウチョウジ

●大般若祈祷会 復興祈願祈祷による寄付 8,985,000円
●郵便振替・山内寄付箱・ご持参等の寄付 542,652円
●精進料理の会 ご参加による寄付 140,000円
●結の会入会輪島支援企画による寄付 3,200,000円

●他の銀行から振り込む場合
［銀行名］ゆうちょ銀行
［店名］〇一九（ゼロイチキュウ）
［店番］019
［口座番号］当座0695869

　  輪島塗でいただく精進料理の会

お箸、お椀、お膳にいたるまで輪島塗にて召し上
がっていただく精進料理の会です。漆器のやさし
い質感もお楽しみいただきます。「どんなお料理が
出るのかしら」という方も、春に参加されたという
方も、どうぞご予約の上ご参加ください。参加費
の一部を輪島屋善仁復興のために寄付いたします。

夏開催も

決定

開 催 日：7月26日（金） 11:30より受付
会　　費：12,000円（内、1万円を寄付いたします）
定　　員：限定16名様
会　　場：本院書院（椅子席となります）
参加方法：お電話にてお早めにご予約ください

春彼岸開催時の献立 一の膳
（夏は内容が異なります）

見て触れて、味わって
楽しみながら輪島を支援しましょう

寄 付 活 動 報 告

０３-３３４１-９７４６

修復済の笏
（5月のついたち法要にて）

皆様のご寄付を
輪島屋善仁へ
お届けしました



な
の
は
故
人
の
冥
福
を
心
よ
り
祈
り
、

捧
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　

そ
の
た
め
に
は
焼
香
の
前
後
に
行

う「
合
掌
一
礼
」こ
そ
、
気
持
ち
を
込

め
て
行
い
た
い
も
の
で
す
。
順
番
が

近
づ
く
と
緊
張
し
て
し
ま
う
方
も
、

焼
香
台
の
前
に
立
ち
ま
し
た
ら
、
ま

ず
は
合
掌
で
心
を
静
め
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
合
掌
の
ま
ま
一
礼
を
い
た
し

ま
す
。
焼
香
は
三
指
で
抹
香
を
つ
ま

み
、
も
う
片
方
の
手
を
添
え
て
軽
く

持
ち
上
げ
、
香
炉
に
く
べ
ま
す
。
そ

し
て
ご
供
養
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
謝
を
込
め
て
合
掌
一
礼
し
、

焼
香
台
か
ら
離
れ
ま
す
。  

 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

普
段
の
お
参
り
や
ご
家
庭
で
は
、

焼
香
よ
り
も
お
線
香
を
お
供
え
す
る

こ
と
が
普
通
で
す
が
、
ど
ち
ら
の
場

合
も
よ
い
香
り
を
お
供
え
す
る
こ
と

が
本
来
の
役
目
。「
こ
の
香
り
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」と
亡
き
人
に
贈
り
物

を
な
さ
る
気
持
ち
で
、
香
り
を
選
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

暮
ら
し
を
と
と
の
え
る

檀
　

信
徒
の
皆
様
か
ら
、
折
々
に

お
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
寺
報
の
感
想
や
季
節
の

ご
挨
拶
な
ど
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し

て
お
り
ま
す
。
前
号
萬
亀
で
は
、
お

寺
で
ご
家
族
の
法
要
を
さ
れ
た
方
か

ら
届
い
た
お
手
紙
を
読
者
の
広
場
の

頁
に
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
法
要
に
同
席
し
た
10
歳
の
お
孫

さ
ん
の
文
章
が
添
え
て
あ
り「
初
め
て

の
お
焼
香
を
お
で
こ
に
く
っ
つ
け
て

し
ま
っ
た
」と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
い

き
い
き
と
描
写
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

 
 

　

 
 

　

焼
香
は
、
煙
で
は
な
く「
香
り
」を

お
供
え
す
る
供
養
で
す
。
抹
香
を
焼

べ
る
作
法
や
回
数
な
ど
が
宗
派
に
よ

っ
て
様
々
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
こ

れ
で
あ
っ
て
い
る
の
か
し
ら
」と
大
人

で
も
戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
お
作
法
と
し
て
の

正
確
さ
に
捕
ら
わ
れ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ぎ
こ
ち
な
く
上
の
空
の
焼

香
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
り
も
、
大
切

お
寺
の
お
は
な
し

連 

載

＊　

＊　

＊

＊　

＊　

＊

仄
か
な
香
り
に
思
い
を
込
め
て

香りを供えるお線香や焼香。ご家庭のお仏壇ならば故人の好きだった香りやハーブ等を、
季節毎にお供えなさってもよいものです。



　

春
彼
岸
中
日
の「
も
の
め
ぐ
り
市
」で
は
、

ど
ち
ら
様
も
大
事
に
お
使
い
に
な
ら
れ
た

良
質
な
も
の
を
ご
出
品
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
大
勢
の
方
が
立
ち
寄
っ
て
お
買
い

求
め
く
だ
さ
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
売
上
金

は
１
万
８
３
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
全
額
こ
ど
も
食
堂
の
運
営
費
と
し
て
お

預
か
り
い
た
し
ま
し
た
。
一
食
の
予
算
は
お

よ
そ
３
０
０
円
程
度
で
す
の
で
、
60
人
分

く
ら
い
の
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

先
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
の
ご

縁
で
、
歯
ブ
ラ
シ
を
た
く
さ
ん（
本
当
に

た
く
さ
ん
！
）分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
イ
ラ
ス
ト
付
き
。
保
護
者
の
方
に
と
っ

て
も
歯
ブ
ラ
シ
な
ら
ば
い
く
ら
あ
っ
て
も

無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
申
し
分
あ
り

ま
せ
ん
。
好
き
な
だ
け
選
ん
で
持
っ
て
帰

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の
合
言
葉

は「
ご
は
ん
を
食
べ
た
あ
と
は
？
」「
は
み

が
き
ー
！
」。

　

楽
し
い
習
慣
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
な
が
ら
手
を
振
り
ま
し
た
。

昨
年
８
月
に
開
催
し
た「
こ
ど
も
防
災

ま
ち
あ
る
き
※
」。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

お
話
に
、元
気
な
こ
ど
も
た
ち
の
好
奇
心

が
ど
ん
ど
ん
引
き
出
さ
れ
、好
評
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。今
年
も
８
月
８
日

（
木
）に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。夏

休
み
の
課
題
の
ひ
と
つ
、あ
る
い
は
楽
し

い
学
び
の
場
と
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。詳
細

は
こ
ど
も
食
堂
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
募
集

予
定
で
す
。

こ
ど
も
防
災
ま
ち
あ
る
き

開
催
し
ま
す

東長寺のSDGs

引き続き、お米や食品、またはお米券や余っている商品券など
を募集しております。尚、ご送付の際は、お手数ですが、内容・
日程等を、事前にご連絡いただけますようお願いいたします。 
また、「こども食堂宛に寄付金を送金したい」という有り難い 
お声を受けて、振込口座を開設しています。
●ゆうちょ銀行（郵便局）から振り込む場合
［口座記号番号］00160-1-768735
［口座名称］トウチョウジコドモショクドウ
●他の銀行から振り込む場合
［銀行名］ゆうちょ銀行 ［店名］〇一九（ゼロイチキュウ）
［店番］019 ［口座番号］当座0768735
［口座名称］トウチョウジコドモショクドウ

三崎ゆきこチャリティコンサート様、前田 高雄様、瀧澤 紀雄様、渡邉 友子様、中島 彰嗣様、丸山 美和子様、
森 哲夫様、匿名ご希望者19名　
皆さまのご協力に心より感謝申し上げます。郵便振替口座へご寄付の際に、ご芳名を記載させていただける方は是非ご一報ください。

こども食堂に
ご賛同いただき、
ご寄附くださった方々

［問い合わせ］ 03-3341-9746  東長寺（担当:金剛地）

こ
ど
も
食
堂
に
行
き
交
う

様
々
な「
め
ぐ
り
あ
い
」

子連れの方ならどなたでもご利用いただける、食事の場と、遊び、学びの場を
提供するためにボランティアスタッフが運営しています。
こども、そして保護者にとっての居心地のよい場所であることを大切にしています。
※詳しくはお電話またはInstagram、Facebookよりお問い合わせください。

Facebookは
こちら！

東長寺では、持続可能でよりよい世界を目指しながら「誰一人取り残さない」という国際目標「SDGs」の実現に身近なことから取り組んでいます。
このページでは、こども食堂の活動を中心に、その他のSDGsアクションをご紹介していきます。

Instagramは
こちら！

ボランティア募集
ご連絡先
電 話

03-3341-9746
メール
ayakot@tochoji.org
担当：金剛地（こんごうち）・

松村

6月4日（火）・16日（日）
7月9日（火）・21日（日）
8月6日（火）・18日（日）
9月3日（火）・15日（日）

こども食堂開催日

※ 防災を学ぶまち歩きは、SDGsのゴールのひとつである「住み続けられるまち
づくり」に繋がるアクションです。

アニメのキャラクターが描かれた
歯ブラシに、こどもたちは夢中です

身近な食材から、幅広い種類を
選ぶことを心がけて料理しています

昨年のイベントの様子



お知らせ

　

昨
年
、
結
の
会
新
規
入
会
の
方
を
対

象
に
開
催
し
た「
秋
の
清
凉
院
ツ
ア
ー
」

に
つ
づ
き
、
今
年
は
も
う
ひ
と
つ
の 

コ
ラ
ボ
寺
院
で
あ
る
真
光
寺
へ
檀
信
徒

の
皆
様
と
旅
す
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
詳
細
を
次
号
萬
亀
に
て
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
輪
島
塗
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
こ
の
春
開

催
し
た「
輪
島
塗
と
精
進
料
理
の
会
」。

お
か
げ
さ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、「
楽
し
み
な
が
ら
で
き

る
支
援
と
い
う
の
も
、
良
い
も
の
で
す

ね
」と
あ
た
た
か
い
感
想
も
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。

　

ご
好
評
を
受
け
て
、
夏
も
開
催
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
旬
の
食
材
を

も
ち
い
た
精
進
料
理
を
輪
島
塗
本
膳
に

て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
手
や
唇
に
伝
わ
る
温
か
な
漆
の

肌
合
い
を
ご
体
験
く
だ
さ
い
。
参
加
費

の
一
部
を
輪
島
屋
善
仁
支
援
に
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

須田早野江様（てぬぐいたくさん）
溝江良子様（新米たくさん）　
奥長あづさ様（タオルたくさん）
生方組様（お米・カレンダーたくさん）
廣川貞雄様（お米たくさん）
関根弘子様（お線香たくさん）
坂井愛子様（タオルたくさん）
廣野八哉様（お線香たくさん）
前田高雄様（切手たくさん）
匿名ご希望  4名様　
誌面をもって深くお礼申し上げます

添菜単

ご
好
評
に
つ
き
夏
も
開
催
！

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

輪
島
塗
で
い
た
だ
く

精
進
料
理
の
会

東長寺の蚤の市

ものめぐり市
開催しました！

お彼岸に初開催した「ものめぐり市」。
檀信徒の皆様より「次の方へ使って
ほしい」と寄せられた食器や服飾品、
手作りの品など状態の良いものばか
りが並びました。訪れる方の好評を
受けて、当初１日限りを予定してい
たところ、お彼岸中も開催を延長。
多くの品が新しい持ち主へとめぐっ
ていきました。売上は東長寺こども
食堂へ寄付させていただきました（詳
しくは10ページも御覧ください）。出
品いただいた方も、お買い求めいた
だいた方もありがとうございました。

動物保護団体で保護されている犬や
猫などの動物たち。ペットとして飼わ
れることを願って保護されても、ご縁
に恵まれず引き取り手のないままに命
を終えることもあります。法律上は産
業廃棄物とみなされてしまう動物たち
の遺骨を、供養するすべを探していた
動物保護団体「ちばわん」さんの依頼を
受けて、東長寺・文由閣にて追善供養
の法要を行いました。その後、遺骨は
気仙沼の清凉院に建立されている「ペ
ットのお墓（動物たちの合葬墓）」に埋
葬されました。当山にとっても清凉院
においても初の試みでした。

秋
の
真
光
寺
ツ
ア
ー

計
画
中
で
す

予 

告

東長寺と清凉院で法要と埋葬を連携し

保護猫たちの供養をいたしました

次回も
お楽しみに！

会
場
：
本
院 

書
院 

※
椅
子
席
で
す

日
時
：
7
月
26
日（
金
）

11
時
半
受
付

会
費
： 

１
万
２
千
円（
内
、１
万
円
を 

  

輪
島
屋
善
仁
へ
寄
付
致
し
ま
す
）

参
加
方
法　

お
早
め
に
お
電
話
に
て 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
０
３-

３
３
４
１-

９
７
４
６

開
催
日
：
6
月
15
日（
土
）・
25
日（
火
）

7
月
1
日（
月
）

会
費
： 

不
要

※ 

参
加
方
法
や
受
付
時
間
な
ど
、
詳

細
は
萬
亀
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

文由閣の法要の様子 ペットのお墓（清凉院）

　

東
長
寺
で
執
り
行
っ
て
い
る
お
葬
式

の
流
れ
や
、
事
前
準
備
な
ど
を
確
認
で

き
る
葬
儀
説
明
会
を
再
開
い
た
し
ま
す
。

６
月
に
２
回
、
７
月
は
仏
教
文
化
講
座

と
し
て
実
施
し
ま
す
。
疑
問
や
相
談
に

お
答
え
す
る
質
疑
応
答
も
ご
ざ
い
ま
す
。

葬
儀
説
明
会
を

開
催
い
た
し
ま
す

再 

開



耳
を
傾
け
る
た
の
し
み
を

つ
い
た
ち
の
宵
に

　

寒
の
戻
り
で
ひ
ん
や
り
と
、
お
天
気

が
危
ぶ
ま
れ
た
彼
岸
期
間
で
し
た
が
、

中
日
の
法
要
に
は
各
座
と
も
大
勢
の
皆

様
に
ご
参
列
い
た
だ
き
ま
し
た
。
墓
地
の

仏
花
も
た
く
さ
ん
上

が
り
、
お
墓
参
り
に

も
多
数
の
方
が
お
越

し
に
な
り
ま
し
た
。

　

授
戒
者
25
名
の
う
ち
13
名
の
方
が
授

戒
式
に
参
加
し
、
一
日
修
行
を
い
た
し

ま
し
た
。

　

須
弥
壇
に
上
り
、
僧
侶
か
ら
お
祝
い

の
お
拝
を
受
け
る
儀
式
は
皆
様
の
心
に

深
く
残
っ
た
よ
う
で
す
。

開
催
済

山
内
行
事
の
ご
報
告

■ 

春
彼
岸
会
法
要（
3
月
21
日
）

■ 

授
戒
式（
4
月
1
日
）

　

大
本
年
は
山
内
で
の
開
催
と
な
り
、

本
堂
で
釈
尊
降
誕
会
法
要
を
お
つ
と
め

し
た
の
ち
、
書
院
に
て
賀
寿
の
祝
宴
が

開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
一
番
多
か
っ
た

の
は
卒
寿（
90
歳
）の
お
祝
い
で
、
皆
様

大
変
に
快
活
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
敬
服

い
た
し
ま
し
た
。
お
食
事
中
の
ご
歓
談

に
は
花
が
咲
き
、
ご
参
加
の
皆
様
同
士

や
山
内
職
員
と
も
親
睦
が
深
ま
る
佳
き

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

釈
尊
降
誕
会
に
際
し
、
正
午
に
梵
鐘

を
鳴
ら
し
て
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

■
花
ま
つ
り
新
年
会（
4
月
7
日
）

【 

テ
ー
マ
：
東
長
寺
の
葬
儀 

】

「
事
前
に
知
り
た
い
葬
儀
の
あ
れ
こ
れ
」

ご
案
内
：
東
長
寺
事
務
局

葬
儀
の
流
れ
や
事
前
に
用
意
す
る
べ
き
こ
と
な

ど
、
東
長
寺
で
は
ど
ん
な
葬
儀
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
、
ス
ラ
イ
ド
を
用
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

７
月
・
８
月
・
９
月
の
仏
教
文
化
講
座

は
、毎
月
趣
向
を
変
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

参
加
費
・
事
前
予
約
不
要
で
ど
な
た
で

も
ご
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
誘
い
あ

っ
て
ご
来
山
く
だ
さ
い
。

［ 講師プロフィール ］
2011年、大本山永平寺にて修行。駒
澤大学大学院修士課程を経て、現在
は曹洞宗総合研究センターに所属。
仏教徒の作法や規範について参究中。

［ 演者プロフィール ］
佐藤あかり

劇団俳優座1994年入団。舞台公演の
他、外国ドラマ吹替にも多数出演
代表作： 「対話」「マクベスの悲劇」（舞台）「ER-
緊急救命室-」「チャングムの誓い」（吹替）など 

金剛地 武志
俳優、音楽家としてTVドラマ出演、 
バンド活動の他、映画音楽も手掛ける
代表作：静かに燃えて（出演、音楽制作）、
NHKらんまん、特捜9（出演）など

ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

仏
教
文
化
講
座

予
約
不
要

参
加
費
：
無
料  
場
所
：
本
院
地
下「
羅
漢
堂
」  

時
間
：
16
時
半
開
場
／
17
時
開
講

7月1日月8月1日木9月1日日

■
平
和
の
祈
り（
4
月
8
日
）

授戒式の様子

一日修行

新年会の様子

手品も登場 花まつり法要

法要の様子

【 

テ
ー
マ
：
夏
の
風
物
詩 

】

仏
教
文
化
講
座 

番
外
編 「
納
涼
怪
談
噺
」

出
演
： 

金
剛
地
武
志（
俳
優
・
音
楽
家
） 

佐
藤
あ
か
り（
俳
優
座 

女
優
）

江
戸
時
代
か
ら
続
く
夏
の
風
物
詩
。
東
長
寺
ゆ
か

り
の
俳
優
た
ち
に
よ
る
怪
談
噺
で
夕
涼
み
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
演
目
は
当
日
の
お
楽
し
み
で
す
。

【 

テ
ー
マ
：
仏
教 

】

「
戒
名
を
持
つ
意
味
を
考
え
る
〜
仏
さ
ま
の
真
似
を
す
る
〜
」

講
師
：
秦 

慧
洲
師（
曹
洞
宗 

龍
谷
山 

田
中
寺
）

ご
葬
儀
の
際
に
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
戒
名
。
そ
こ
に
は
仏

教
徒
と
し
て
の
大
切
な
習
慣「
戒
」が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
人

生
の
道
し
る
べ
と
し
て
共
に
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 ご家族やご親戚の方と

一緒に葬儀のお話を聞いた後に
ついたち法要も見学されては

いかがでしょうか

萬燈供養の様子



﹇
仏
教
讃
歌
を
歌
う
会
﹈

仏
教
の
教
え
を
知
る「
仏
教
讃
歌
」を
合

唱
形
式
で
歌
う
同
好
会
で
す
。

参
加
費
：
２
千
円

場
所　

：
本
院 

カ
フ
ェ
き
あ
ん

開
催
日
：
原
則
第
三
金
曜
日

時
間　

：
14
時
よ
り

※ 

先
生
の
ご
都
合
で
、
第
三
以
外
の
金

曜
日
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

﹇
寺
カ
フ
ェ
﹈

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、

東
長
寺
に
つ
と
め

る
お
坊
さ
ん
た
ち

と
交
流
し
ま
し
ょ

う
。
開
催
中
は
お

好
き
な
時
間
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
不
要

参
加
費
：
お
飲
み
物
３
百
円 

な
ど

場
所　

：
文
由
閣 

１
階
ロ
ビ
ー

開
催
日
：
６
月
５
日（
水
）・
27
日（
木
）

7
月
26
日（
金
）

９
月
３
日（
火
）・
27
日（
金
）

時
間　

：
15
時
か
ら
閉
門
迄

連
絡
先
：
結
の
会
事
務
局

※ 

８
月
は
休
会
い
た
し
ま
す
。

﹇
写
経
の
会
／
お
経
の
会
﹈

般
若
心
経
を
丁
寧
に
書
写
し
て
い
く
写

経
の
会
と
、
仏
教
の
本
を
読
み
上
げ
て

学
ぶ
お
経
の
会
の
２
つ
を
同
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

参
加
費
：
各
会 

千
円

場
所　

：
本
院 

書
院 

開
催
日
：
６
月
21
日（
金
）

７
月
19
日（
金
）

８
月
16
日（
金
）

９
月
20
日（
金
）

時
間　

：
11
時
よ
り

※ 

写
経
の
会
、
お
経
の
会
は
別
々
の
会
と

な
り
ま
す
。
最
初
に
合
同
で
お
経
を

読
ん
で
か
ら
、
各
会
に
分
か
れ
ま
す
。

﹇
坐
禅
会
﹈

坐
禅
は
、
曹
洞
宗
に
と
っ
て
最
も
大
切

で
基
本
的
な
修
行
で
す
。
初
め
て
の
方

も
、お
坊
さ
ん
と
坐
禅
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
：
お
布
施（
３
百
円
程
度
）

場
所　

：
本
堂

開
催
日
：
６
月
15
日（
土
）・
22
日（
土
）

７
月
27
日（
土
）

８
月
24
日（
土
）

９
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

時
間　

：
18
時
よ
り

ひ
と
月
に
１
度
、お
寺
で
過
ご
す
予
定
を
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
し
い
出
会
い
や
気
付
き
、ち
ょ
っ
と
し
た
学
び
を
探
し
に
、ぜ
ひ
お
寺
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

印
の
付
い
た
教
室
・
同
好
会
に
新
規
参
加
ご
希
望
の
方
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

東長寺代表  03-3341-9746　　結の会事務局  03-5315-4015

各
種
教
室
と
同
好
会

仏
教
に
触
れ
る

集
い
と
イ
ベ
ン
ト 寺

の
あ
る
く
ら
し

集
ま
る
・
学
ぶ

2024.
6月→9月開催

※
以
下
の
会
は
休
会
と
い
た
し
ま
す
。

　

お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※
以
下
の
会
は
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

折
り
紙
教
室
、
水
彩
画
同
好
会

﹇
太
極
拳
﹈

深
い
呼
吸
と
と
も
に
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
動
き
の
中
か
ら
、
体
軸
を
整
え
て
い

き
ま
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
生
涯
を
通

じ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
費
：
３
百
円

場
所　

：
文
由
閣 

３
階
講
堂

開
催
日
：

６
月
５
日（
水
）・
12
日（
水
）・
26
日（
水
）

7
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）・
24
日（
水
）

８
月
７
日（
水
）・
14
日（
水
）・
21
日（
水
）

９
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・
18
日（
水
）

時
間　

：
10
時
半
よ
り

はじめての方もどうぞ気負いなく
体験なさってみてください。

ご自宅でも坐禅を実践し
てみてください。足を組ま
ない椅子坐禅は、思いつ
いたらすぐ始められるの
でおすすめです。

写経の会の様子

寺カフェのイメージ

授戒式の椅子坐禅

道具もすべてご用意し
ております。静かに筆
を運ぶひとときを体験
してみませんか。



﹇
ヨ
ガ
﹈

文
由
閣
の
落
ち
着
い
た
空
間
に
て
行
う 

ヨ
ガ
。
運
動
量
が
異
な
る
２
種
類
の
ク
ラ

ス
が
あ
り
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
千
５
百
円

場
所　

：
文
由
閣 

５
階
慈
嶽
堂

開
催
日
：
６
月
９
日（
日
）

８
月
3
日（
土
）

９
月
29
日（
日
）

ク
ラ
ス
と
時
間
：（
各
回
75
分
）

❶
流
れ
る
よ
う
に
動
こ
う
！

　

フ
ロ
ー
ヨ
ガ　

９
時
45
分
よ
り

❷
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
動
こ
う
！

　

ハ
タ
ヨ
ガ　

11
時
30
分
よ
り

定
員　

： 

各
回
８
名（
❶
❷
の
参
加
者

合
計
４
名
よ
り
催
行
）

※
お
手
数
で
す
が
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
で
も
十
分
で
す
！

※
７
月
は
休
会
い
た
し
ま
す
。

﹇
そ
ば
打
ち
同
好
会
﹈

夏
季
は
休
会
い
た
し
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

連
絡
先
：
担
当 

舟
木
／

　
　

０
４-

２
０
０
１-

０
７
１
１

﹇
碁
縁
の
会（
囲
碁
）﹈

静
か
な
空
間
に
碁
を
打
つ
音
が
響
く
、

集
中
と
交
流
の
ひ
と
と
き
。

参
加
費
：
無
料

場
所　

：
本
院 

カ
フ
ェ
き
あ
ん

開
催
日
：
６
月
13
日（
木
）・
27
日（
木
）

７
月
11
日（
木
）・
25
日（
木
）

８
月
８
日（
木
）・
22
日（
木
）

９
月
12
日（
木
）・
26
日（
木
）

時
間　

：
12
時
半
よ
り

﹇
テ
ー
ブ
ル
茶
道
﹈

流
派
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
の
た
め
に

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
点
て
て
み
ま
し
ょ

う
。
道
具
の
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
３
千
円

（
お
茶
、
季
節
の
お
菓
子
付
）

開
催
日
：
６
月
11
日（
火
）

７
月
16
日（
火
）

９
月
10
日（
火
）

時
間　

：
14
時
半
か
ら
16
時
迄

定
員　

：
８
名

※ 

お
気
に
入
り
の
お
道
具
が
あ
れ
ば
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
８
月
は
休
会
い
た
し
ま
す
。

﹇
テ
ー
ブ
ル
華
道
﹈

四
季
折
々
の
草
花
で
、
暮
ら
し
に
彩
り
を

添
え
ま
し
ょ
う
。

道
具
、
花
の
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
３
千
円（
花
材
費
込
）

開
催
日
：
６
月
18
日（
火
）

９
月
17
日（
火
）

時
間　

：
14
時
半
か
ら
16
時
迄

定
員　

：
８
名

※ 

使
い
慣
れ
た
生
花
鋏
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
３
ヶ
月
毎
の
季
節
開
催
で
す
。

﹇
お
習
字
教
室
﹈

毛
筆
・
硬
筆
ど
ち
ら
で
も
基
礎
か
ら
し

っ
か
り
学
べ
ま
す
。

経
験
者
の
方
は
上
達
に
合
わ
せ
た
お
手

本
に
取
り
組
み
ま
す
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
１
週
間
前
迄
）

参
加
費
：
２
千
円

開
催
日
：
６
月
24
日（
月
）

７
月
８
日（
月
）・
22
日（
月
）

８
月
26
日（
月
）

９
月
９
日（
月
）

時
間　

：
14
時
半
か
ら
16
時
迄

定
員　

：
８
名（
参
加
者
１
名
よ
り
催
行
）

﹇
リ
ブ
ウ
ェ
ル
・
サ
ロ
ン
﹈

今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
、
人
生
の

終
わ
り
の
時
に
つ
い
て
前
向
き
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

事
前
予
約
制（
お
電
話
に
て
当
日
前
迄
）

参
加
費
：
無
料

時
間　

：
10
時
か
ら
12
時
迄

（
個
別
相
談
を
含
む
）

定
員　

：
10
名　

連
絡
先
：
結
の
会
事
務
局

開
催
日
と
テ
ー
マ
：

６
月
11
日（
火
） 「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

役
割
と
目
的
」

６
月
25
日（
火
） 「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

終
活
」

7
月
９
日（
火
） 「
終
活
に
か
か
る
費
用
」

7
月
23
日（
火
） 「
チ
ャ
ー
ト
図
か
ら
分
か
る
、

自
分
の
終
活
」

※ 

リ
ブ
ウ
ェ
ル 

・
サ
ロ
ン
、
終
活
セ
ミ

ナ
ー
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
萬
亀
に

同
封
の
ち
ら
し
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

８
月
の
リ
ブ
ウ
ェ
ル 

・
サ
ロ
ン
は
休

会
い
た
し
ま
す
。

文
由
閣
サ
ロ
ン
　

い
ず
れ
も
文
由
閣
１
階

に
て
開
催
し
ま
す

特に記載のない場合は、ご連絡・お問い合わせ先は東長寺代表へお願いいたします

暑い日の
ひとやすみにも
文由閣へ



お
盆
は
正
式
に
は「
盂
蘭
盆
会（
う
ら
ぼ

ん
え
）」と
い
い
、
先
祖
の
霊
を
家
庭
に

迎
え
て
供
養
す
る
期
間
と
し
て
、
正
月

と
並
び
日
本
の
国
民
的
行
事
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
四
十
九
日
を
過
ぎ
て

初
め
て
迎
え
る
お
盆
を「
新
盆
」と
い
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
５
月
26
日
以
降

（
四
十
九
日
以
内
）に
お
亡
く
な
り
に
な

っ
た
場
合
は
、
そ
の
翌
年
が「
新
盆
」と

な
り
ま
す
。

昔
は
、
お
盆
に
な
る
と
盆
棚
を
設
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
供
え
を
し
た
も
の
で

す
。
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
で
作
っ
た
牛
馬

も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

昨
今
は
ご
自
宅
に
盆
棚
を
用
意
す
る
の

は
難
し
い
と
い
う
方
も
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ご
自
宅
に
代
わ
っ
て
お
寺
で

個
別
に
先
祖
供
養
を
い
た
し
ま
す
。
ご

法
要
と
同
様
に
、
お
身
内
が
集
ま
り
親

し
く
交
流
す
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

日
程
を
調
整
の
上
、
ご
希
望
に
沿
っ
て

お
つ
と
め
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

お
盆
の
合
同
法
要
の 

出
欠
に
関
す
る
ご
連
絡
に
つ
い
て

出
欠
は
御
と
う
ば
の
申
し
込
み
と
と
も

に
、萬
亀
に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」

に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
参
列
の
た

め
の
電
話
予
約
は
必
要
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

●
お
盆
の
御
と
う
ば
に
つ
い
て

ご
参
列
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
萬
亀

に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
て
、

御
と
う
ば
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

盂
蘭
盆
会
法
要
に
て
、
施
主
の
お
名
前

を
読
み
上
げ
、
ご
供
養
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
下
記
の
枠
内
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
御
と
う
ば
を
お
申
し
込
み
に

な
ら
な
い
場
合
は
、「
申
し
込
み
は
が
き
」

の
返
信
は
無
用
で
す
。

山内行事
2024.7月　　9月

個
別
法
要
の
ご
案
内

お
盆
供
養

﹇
日
時
﹈７
月
１
日（
月
）・

８
月
１
日（
木
）・
９
月
１
日（
日
）

各
日
、
18
時
30
分
開
始

毎
月
つ
い
た
ち
に
お
つ
と
め
す
る
、
そ

の
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
偲
ぶ
ご
供

養
で
す
。読
経
で
は
戒
名
を
読
み
上
げ
、

参
列
の
皆
様
で
水
の
苑
に
燈
明
を
流
す

「
萬
燈
供
養
」を
い
た
し
ま
す
。

檀
信
徒
の
み
な
ら
ず
ど
な
た
で
も
参
列

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
故
人
と
ゆ
か
り

の
あ
る
知
り
合
い
の
方
や
ご
友
人
も
ぜ

ひ
お
誘
い
く
だ
さ
い
。

つ
い
た
ち
法
要

お盆の時期の山内（昨年の様子）

盂
蘭
盆
会
法
要 

御
と
う
ば
の

お
申
し
込
み
方
法
・
ご
注
意

申
し
込
み
は
が
き
に
つ
い
て

宛
名
の
面
に
、
ご
住
所
・
ご
芳
名
・
電
話
番
号

を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。切
手
は
不
要
で
す
。

施
主
氏
名
に
は
フ
リ
ガ
ナ
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

御
と
う
ば
代
金
お
よ
び
回
向
料
御
志
納
方
法

来
山
時
に
ご
持
参
い
た
だ
く
か「
現
金
書
留
」

又
は「
郵
便
振
替
」よ
り
お
選
び
く
だ
さ
い
。

現
金
書
留
を
ご
利
用
の
場
合

❶ 

萬
亀
に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
必

要
事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

❷ 

現
金
書
留
専
用
の
封
筒
を
郵
便
局
窓
口
で

購
入
い
た
だ
き
、「
申
し
込
み
は
が
き
」と

代
金
を
同
封
の
上
、
発
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

必
ず「
申
し
込
み
は
が
き
」を
現
金
書
留
封
筒

に
同
封
く
だ
さ
い
。

郵
便
振
替
を
ご
利
用
の
場
合

❶ 

萬
亀
に
同
封
の「
申
し
込
み
は
が
き
」に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
投
函
く
だ
さ
い
。

❷ 

萬
亀
に
同
封
の「
払
込
用
紙
」に
お
名
前
、
連

絡
先
を
ご
記
入
の
上
、
払
込
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※ 

必
ず
萬
亀
に
同
封
の「
払
込
用
紙
」を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
締
切
日 　

郵
便
事
情
が
悪
く
な
り
、
配
達
に
か
か
る
日

数
が
以
前
よ
り
大
変
長
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。な
る
べ
く
お
早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・ 

盂
蘭
盆
会
の
塔
婆
を
立
て
る
月
に
つ
い
て
、

申
し
込
み
は
が
き
に
◯
印
に
て
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
ご
記
入
の
な
い
場
合
、
７
月
の

盂
蘭
盆
会
に
立
塔
婆
い
た
し
ま
す
。

・  

お
檀
家
御
塔
婆
は
１
本
５
千
円
、
花
と
う

ば
は
１
本
２
千
５
百
円
で
す
。
花
と
う
ば

は
、連
名
不
可
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
月
30
日（
日
）必
着



今
年
新
盆
を
む
か
え
る
方
へ

八
月
月
遅
れ

盂
蘭
盆
会
法
要

七
月
盂
蘭
盆
会
合
同
法
要
は
左
記
の
日

程
に
て
お
つ
と
め
い
た
し
ま
す
。

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

﹇
日
時
﹈７
月
13
日（
土
）　

第
一
座
：
午
前
10
時
受
付

10
時
半
打
ち
出
し

第
二
座
：
正
午
受
付

12
時
半
打
ち
出
し

第
三
座
：
14
時
受
付

14
時
半
打
ち
出
し

東
京
に
住
ん
で
い
る
け
れ
ど「
７
月
盆

は
ど
う
も
馴
染
ま
な
い
、
８
月
に
お
盆

を
迎
え
た
い
」と
い
う
方
、
ま
た
、
ご

家
族
と
一
緒
で
な
い
と
な
か
な
か
外
出

で
き
な
い
の
で
、
休
み
の
日
に
お
参
り

し
た
い
と
い
う
方
の
ご
要
望
に
お
応
え

し
て
、
８
月
の
盂
蘭
盆
会
合
同
法
要
を

お
つ
と
め
し
て
お
り
ま
す
。

７
月
に
い
ら
っ
し
ゃ
れ
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

家
族
だ
け
で
、ま
た
ご
親
戚
や
ご
友
人

に
ご
参
列
い
た
だ
き
、お
寺
で
ご
供
養

す
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
法
要
で
す
。

日
程
を
調
整
の
上
、ご
希
望
に
沿
っ
て

お
つ
と
め
さ
せ
て
い
た
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

合
同
法
要
は
都
合
が
つ
か
な
い
と
い
う

方
も
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
期
間
﹈ ７
月
８
日
〜
８
月
10
日  

（
７
月
13
日
は
除
く
）

﹇
時
間
﹈10
時
〜
16
時

●
ご
予
約
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

新
盆
合
同
法
要
は
、亡
き
方
と
お
別
れ

し
て
ま
だ
一
年
に
満
た
な
い
新
盆
を
迎

え
る
方
が
一
堂
に
会
し
て
ご
供
養
す
る

合
同
の
法
要
で
す
。

日
程
が
合
わ
な
い
方
は
、一
般
の
方
と

ご
一
緒
に
７
月
か
８
月
の
盂
蘭
盆
会
法

要
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
日
時
﹈７
月
７
日（
日
）

午
前
の
部
：
10
時
半
受
付

11
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
半
受
付

14
時
打
ち
出
し

﹇
ご
回
向
料
﹈お
ひ
と
り
に
つ
き

１
万
円（
花
塔
婆
込
み
）

●
ご
参
列
希
望
の
方
は
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

新
盆 

合
同
法
要
の
ご
案
内

 

新
盆 

個
別
法
要
の
ご
案
内

授
戒
式

該
当
の
方
に
は
別
途
お
知
ら
せ
を
お
送
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
初
め
て
、故
人
が
ご
家
族
の
も
と
へ
帰
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
期
間
で
す
の
で
、多
く
の
方
が
と
て
も
大
切
に
さ

れ
て
い
ま
す
。お
気
持
ち
に
沿
っ
た
か
た
ち
を
お
選
び
い
た
だ
き
、

故
人
を
お
迎
え
に
な
れ
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

大勢の方がご参列した昨年の様子

靴下等着用のお願い 初夏を迎えいよいよ暑さ厳しくなる季節。普段は素足でお出かけになる方もいらっしゃると存じます。
山内でお履物を脱がれた際には、素足のままではなく靴下などを着用してお上がりくださいますようご協力お願いいたします。

﹇
日
時
﹈８
月
11
日（
日
・
祝
）

午
前
の
部
：
10
時
半
受
付

11
時
打
ち
出
し

午
後
の
部
：
13
時
半
受
付

14
時
打
ち
出
し

●
盂
蘭
盆
会
な
ど
、
季
節
の
大
き
な
法

要
の
時
に
は
、
郵
送
に
て
お
布
施
を
お

預
か
り
し
た
際
に
、
受
取
済
み
の
連
絡

を
個
別
に
差
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
日
時
﹈９
月
１
日（
日
）

お
釈
迦
様
よ
り
伝
え
ら
れ
た
戒
律
を
授

か
り
、
仏
弟
子
と
な
る
儀
式
で
す
。
縁
の

会
・
結
の
会
会
員
で
未
授
戒
の
方
を
対

象
に
年
に
２
回
厳
修
し
て
い
ま
す
。

今
年
２
回
目
の
授
戒
式
は
、
９
月
に
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
授
戒

さ
れ
て
い
な
い
方
で
参
列
ご
希
望
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

す
で
に
お
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
い
る

方
に
は
詳
細
を
追
っ
て
別
送
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

七
月
盂
蘭
盆
会
法
要



次号予告

［特 集］
ご縁を結ぶ
旅へ

※内容は変更になる場合があります。

萬亀
2024年9月号  vol.147

参詣の皆さまへ 山内では安心してお参りいただけるよう清掃・消毒・換気に留意しております。ご来山の際には引き続き、風邪や季節性インフルエンザなどが
重症化しやすい高齢の方への配慮をお願いいたします。

■
つ
い
た
ち
法
要
に
つ
い
て

毎
月
つ
い
た
ち
に
、
そ
の
月
に
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
お
名
前
を
読
み
上
げ
、
ご
供

養
し
て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
予
約
な

く
ご
参
列
い
た
だ
け
ま
す
。

●
法
要
開
始
18
時
30
分

■
花
と
う
ば
に
つ
い
て

山
内
法
要
へ
の
ご
参
列
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
花
と
う
ば
を
随
時
承
っ
て
お

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
を
お
読
み
い

た
だ
き
、
お
電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
電　

話
】０
３‒
３
３
４
１‒

９
７
４
６

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】０
３‒

３
３
４
１‒

２
１
５
０

●
お
申
し
込
み
の
際
に
、
次
の
①
〜
③

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①
故
人
の
お
名
前

② 

施
主
の
お
名
前  

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
ふ
り
が
な
も

記
載
く
だ
さ
い
。

③
花
と
う
ば
の
本
数

●
施
主
は
連
名
不
可
で
す
。

【
代　

金
】１
本 

２
千
５
百
円

●
お
支
払
い
は
現
金
書
留
に
て
ご
郵
送

い
た
だ
く
か
、
次
回
ご
来
山
の
際
に 

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
開
門
時
間
に
つ
い
て

９
時
か
ら
17
時
ま
で
と
い
た
し
ま
す

（
つ
い
た
ち
法
要
開
催
日
を
除
く
）。

■
電
話
で
の
対
応 

９
時
半
か
ら
17
時
ま
で
と
い
た
し
ま
す
。

【
代　

表
】０
３‒

３
３
４
１‒

９
７
４
６

【
縁
の
会
】０
３‒

３
３
５
３‒

６
８
７
４

【
結
の
会
】０
３‒

５
３
１
５‒

４
０
１
５

■
御
葬
儀
、
年
回
忌
の
法
要
に
つ
い
て

山
内
葬
儀
、
出
張
葬
儀
、
年
回
忌
法
要

（
参
列
者
な
し
の
場
合
を
含
む
）も
お
つ

と
め
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
墓
参
り
に
つ
い
て

開
門
時
間
内
に
お
参
り
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
墓
所
に
お
い
て
、
害
獣
・
害
虫
に

よ
る
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
せ

っ
か
く
の
お
供
え
物
で
す
が
、
お
参
り

が
終
わ
っ
た
あ
と
は
お
持
ち
帰
り
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

東
長
寺

基
本
情
報

読者のひろば

今回も檀信徒の方より、お手紙をいただきました。
お花の描かれた便箋には、ある心の疾患を召されているということ、「ストレスを要因として物事をポッカリ忘
れてしまう症状」や、「めまぐるしく酷い妄想や幻聴のなか」過ごされていることが綴られていました。それでも 
「良いことを感じれる場合もございます」という言葉とともに、ペット共葬への共感と、ある朝出会ったまばゆい
ような情景を教えてくださいました。
その一部を抜粋してお届けいたします。

萬亀紙面でお手紙やメールの交流をしませんか。
暮らしのなかで出会った「誰かに伝えたいこと」を萬亀編集部宛にお送りください。

メール 　info@tochoji.org　
おはがき・お手紙  〒160-0004 東京都新宿区四谷4-34 東長寺「編集部」宛

お寺でおしゃべりするように、うれしいことも、悲しいことも。お寺に届いたおたよりのご紹介

お手紙（一部）



お問い合わせはこちら「結の会」の詳しい情報はこちら

https://tochoji.info/
電話受付時間
9：30～17：00（日曜・祝日も受付）TEL. 03-5315-4015

資料請求や個別の見学予約も随時受け付け中です

MAIL toiawase@tochoji.org
どんなことでもお気軽にお問い合わせください

縁の会会員の皆様へ

詳しくは、文由閣に常駐の結の会事務局スタッフをお訪ねいただくか、上記のお電話またはメールアドレスまで、お問い合わせください。
結の会にて受け付け中の「ペット共葬」や「樹林葬」は、縁の会会員様も契約変更によりお申し込みいただくことが可能です。

会員様はもとより、未入会のご家族やお知り合いなど東長寺にご興味のある方もご遠慮無く、ご連絡いただければ幸いです。

結の会「カラーお位牌」と輪島屋善仁
結の会設立当初より、会員の皆様のお位牌の制作を手がけてきた輪島屋善仁。近年は従来の
黒色に縛られない「カラーお位牌」のために、東長寺の依頼と構想に応えて幅広い漆の色彩を
ご提案いただきました。2023年より全8色のカラーお位牌として受付を開始したところ、 
たいへん好評をいただき現在では黒以外の色を選ぶ方がほとんどとなっております。

文由閣に各色の
見本がございます。
お参りの際に、
ぜひご覧ください。

東長寺
檀信徒会館「文由閣」

［写真］
輪島塗の位牌壇が訪れる方を包む
結の会納骨堂「龍樹堂」（文由閣4階）

結の会のご案内
永 代 供 養 墓

結の会新規ご入会による

輪島復興支援企画実施中
実施期間

2024年3月～8月末
概要

実施期間中、結の会入会お申し込みを頂くごとに、
入会金の一部を輪島屋善仁復興支援に寄付いたします。

前
号
萬
亀
で
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、

多
数
の
入
会
お
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
し
て
き
た
人
々

が
、
血
縁
に
と
ら
わ
れ
な
い
無
縁
の
縁
を
結

ぶ
こ
と
を
理
念
と
し
て
い
る「
結
の
会
」。
個

人
墓
が
一
堂
に
集
ま
る
龍
樹
堂﹇
写
真
﹈は
、
そ

の
象
徴
で
す
。
お
堂
の
な
か
に
は
、
輪
島
屋

善
仁（
石
川
県
輪
島
）が
手
が
け
た
厨
子
と
位
牌

壇
が
訪
れ
る
人
を
包
み
込
む
よ
う
に
佇
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
企
画
は
復
興
支
援
に
よ
っ

て
、
会
員
様
と
輪
島
と
が「
無
縁
の
縁
」で
結

ば
れ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
い
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
ご
入
会
は
輪
島
屋
善
仁
で

の
お
位
牌
制
作
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し

て
新
た
な
仕
事
を
依
頼
す
る
こ
と
が
、
輪
島

塗
復
興
の
一
助
と
な
り
ま
す
。

　

未
入
会
の
ご
家
族
や
、
入
会
を
検
討
中
と

い
う
お
知
り
合
い
の
方
が
身
近
に
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
今
回
の
支
援
企
画
に
つ
い

て
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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